UCHWALA NR LXIV/562/23
RADY MIEJSKIEJ W MILOSLAWIU

z dnia 20 grudnia 2023 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Milostaw na lata 2024-2027

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tekst jednolity
Dz. U. 22023 r. poz. 40 ze zm.) oraz art. 4" ust. 2, 2a i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
W trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 poz. 2151) i art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jednolity Dz. U. z 2023 r. poz. 1939) Rada Miejska w Mitostawiu
uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ do realizacji Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Miltostaw na lata 2024-2027, stanowiacy czg$¢ strategii
rozwigzywania problemow spotecznych i bedacy zatacznikiem do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Gminy Milostaw.
§ 3. Uchwata podlega ogloszeniu poprzez umieszczenie na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy w Mitostawiu.

§ 4. Uchwala wchodzi w zycie od dnia 1 stycznia 2024 r.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej

mgr Dawid Strzelczyk
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Zatacznik

do uchwaty Nr LXIV/562/23
Rady Miejskiej w Mitostawiu
z dnia 20 grudnia 2023r.

GMINNY PROGRAM
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
DLA GMINY MILOSLAW
NA LATA 2024-2027
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Whprowadzenie

Ustawa 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982r.
(Dz. U. z 2023 poz. 2151) naktada na rad¢ gminy obowigzek uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii zwany dalej Programem, ktory
okresla lokalng strategic w zakresie profilaktyki i przeciwdziatania narkomanii oraz zadania zwigzane
z przeciwdzialaniem uzaleznieniom behawioralnym w celu minimalizacji szkod spotecznych
i indywidualnych, wynikajacych z naduzywania alkoholu, uzaleznien od narkotykow 1 od uzaleznien
behawioralnych. Program zaktada kontynuacje¢ dziatan podj¢tych w latach poprzednich w zakresie profilaktyKki
I rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, a takze podejmowanie nowych
dziatan wynikajacych z potrzeb spotecznych.

Rozdzial 1
Postanowienia ogdlne

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
na lata 2024-2028 okresla zakres i forme realizacji zadan wynikajacych z ustawy 0 wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982r. (Dz. U. z 2023 poz. 2151), ustawy
o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jednolity Dz. U. z 2023 r. poz. 1939) oraz Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz.U. z 2021r. poz. 642). Jego gldwnym celem jest tworzenie spdjnego systemu
dziatan profilaktycznych i naprawczych zmierzajacych do zapobiegania powstawaniu nowych probleméw oraz
zmniejszania problemow ktore wystepujg na terenie gminy.

Naduzywanie alkoholu, czy innych substancji psychoaktywnych sa niezmiernie waznymi problemami
spotecznymi, ktére wywotuja powazne szkody zarowno zdrowotne jak i spoteczne. Skutki tego problemu
dotykaja nie tylko osoby uzaleznione, ale réwniez ich rodziny i otoczenie. Naduzywanie alkoholu czy
przyjmowanie narkotykow nie tylko wywiera szkodliwy wptyw na organizm uzaleznionego, ale powoduje
réwniez szkody moralne, a czasem i fizyczne w rodzinie osoby uzaleznionej. Istota problemu wymaga
podejmowania szeregu dziatan zmierzajagcych do zredukowania spozycia napojow alkoholowych
i narkotykow, wspieraniu przedsiewzigé, ktore przeciwdziatajg powstawaniu nastepstw zwigzanych z ich
naduzywaniem z uwzglednieniem aktualnych potrzeb lokalnych, wynikajacych z naduzywaniem alkoholu,
narkotykéw lub innych substancji psychoaktywnych. Zatem konieczne jest prowadzenie szerokich
i skutecznych dziatan profilaktycznych, szkoleniowych, psychoedukacyjnych, socjoterapeutycznych,
terapeutycznych i rehabilitacyjnych. Sposoby realizacji zadan zawartych w programie dostosowane sg do
zdiagnozowanych potrzeb i mozliwosci ich realizowania w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne
I osobowe.

Rozdzial 1T
Diagnoza lokalnych zagrozen spolecznych

W 2023 roku zostala przeprowadzona Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych wsérod dzieci,
mlodziezy 1 dorostych mieszkancow gminy. Najwazniejsze informacje 1 wnioski wyplywajace
z przeprowadzonych badan zostaly pogrupowane wedlug obszarow badawczych, wynikajacych
z przyjetej metodologii. Nalezy jednak nadmienié, Zze obszary te sa ze sobag $ci$le powigzane i dlatego
trzeba je analizowa¢ rowniez catosciowo. Stad mozliwe jest ujmowanie jednego zagadnienia w wiecej niz
jednym obszarze badawczym.
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Skala zjawiska uzaleznien chemicznych wsrod mieszkancow
PROBLEM UZALEZNIEN OD ALKOHOLU

Przedtuzajaca si¢ sytuacja epidemiczna oraz niepewna sytuacja polityczna wraz z konsekwencjami
spotecznymi takimi jak: zmienna sytuacja gospodarcza kraju, izolacja spoteczna, zmniejszone poczucie
bezpieczenstwa moze wpltywaé na pogiebianie si¢ problemu uzaleznienia od alkoholu. Problem
uzaleznien alkoholowych wsrod ankietowanych mieszkancow nie przybiera jednak duzych rozmiaréw.
Z deklaracji ankietowanych wynika, iz po alkohol siega 71,0% osob, jednak wiekszo$¢ z nich pije kilka
razy w roku (26,0%). Z problemem uzaleznien od alkoholu moga zmagac si¢ 0soby, ktore siegaja po niego
kilka razy w tygodniu (6,0%) oraz codziennie (5,0%). Nie jest to duza grupa badanych. Charakteryzujac
grupe o0sob, ktore sa zagrozone problemem uzaleznien alkoholowych (tj. spozywaja alkohol czgsciej niz raz
w tygodniu), mozna zauwazy¢, iz sa to gtownie mezczyzni (9,76% z nich pije codziennie, a 7,32% kilka
razy w tygodniu).

W przypadku kobiet 1,69% z nich siega po alkohol kazdego dnia. Roznica miedzy pitciami jest tutaj
widoczna, jednak nie przybiera duzych rozmiaréw. Dane pokazujg, iz ankietowani najczesciej siegaja
po alkohole niskoprocentowe, tj. piwo lub cydr (49,3%), wino (40,85%) oraz wodke (40,85%). Rzadziej
wybieraja whisky/koniak/drinki z mocnymi alkoholami i inne mocne alkohole (29,58%). Alkohol
spozywaja gtéwnie podczas spotkan organizowanych przez znajomych (73,24%) oraz w domu (60,56%).
Do siggania po alkohol w samotnosci przyznato si¢ 43,66% ankietowanych, wsrod nich 2,82% osob robi
to zawsze lub praktycznie zawsze. Blisko potowa ankietowanych, w sytuacji gdy spozywa alkohol wypija
jednorazowo bardzo mate dawki (35,21%), jednak 1,41% os6b jednorazowo wypija duze dawki. Warto
zwroci¢ uwage na fakt, iz 18,31% badanych wykonywato swoje obowiagzki znajdujac sie pod wplywem
alkoholu, w tym 2,82% o0s6b robi to bardzo czesto. Skala problemu jest wyzsza w przypadku mezezyzn
(30,0% z nich zdarzyta si¢ taka sytuacja), w przypadku kobiet 9,76% z nich wykonywato obowigzki
zawodowe pod wpltywem alkoholu. Bardzo czesto obowigzki zawodowe pod wpltywem alkoholu
wykonywaty kobiety (2,44%) i m¢zczyzni (3,33%). Ankietowani zasugerowali takze obecnos$¢ problemu
kobiet w cigzy spozywajacych alkohol — 13,0% os6b spotkato si¢ z tym zjawiskiem. Wskazywano takze,
iz w Gminie Mitostaw moze wystepowaé problem pijanych kierowcow, 33,0% ankietowanych przyznato,
ze spotkali si¢ z tym zjawiskiem, w tym 2,0% oséb widuje je bardzo czesto.

PROBLEM UZALEZNIEN OD NARKOTYKOW I DOPALACZY

Problem uzaleznien od substancji psychoaktywnych w Gminie Mitostaw nie przybiera duzych rozmiaréw.
Wisrod badanych 7,0% osob zazywato kiedykolwiek te substancje, a wsérdd nich 1,0% osob robi to kilka
razy w miesigcu.

Do siggania po s$rodki psychoaktywne czesciej przyznawali si¢ mezczyzni (12,2%) niz kobiety (3,39%).
Analizujac czestotliwo$é zazywania tego typu substancji ze wzgledu na ple¢ mozna dostrzec, iz kobiety
siegaja po nie: raz w roku lub mniej (3,39%).

W przypadku mezczyzn zauwaza sie, iz cze$ciej maja oni kontakt z narkotykami lub dopalaczami - 2,44%
z nich zazywa je kilka razy w miesigcu, 4,88% raz w miesiagcu, 2,44% kilka razy w roku oraz kolejne
2,44% mezczyzn siggneto po nie jednorazowo. Problem uzaleznien od narkotykow lub dopalaczy
przybiera wiekszg skale wsrod mezczyzn. Pleé jest tutaj zmienng majgca wpltyw na skale problemu
narkotykowego.

Osoby, ktore siegaja po substancje psychoaktywne robig to z dla przyjemnosci lub z potrzeby relaksu
(71,43%), z ciekawosci (71,43%) oraz, aby dobrze si¢ bawi¢ (42,86%) i che¢ bycia modnym (42,86%).
Substancja, po ktorg ankietowani siegaja najczesciej jest marihuana lub haszysz (85,71%) oraz LSD i inne
halucynogeny (42,86%).

Skala zjawiska przemocy wsrod mieszkancow

33,0% ankietowanych zna kogo$§ w swoim otoczeniu, kto jest osoba doswiadczajaca przemocy
w domu. Dodatkowo 12,0% ankictowanych uwaza, ze istnieja okolicznosci usprawiedliwiajace

Id: A9153CDC-954A-4855-A351-9402FDF2FC77. Podpisany Strona 3



stosowanie przemocy, a 9,0% ankietowanych uwaza, ze stosowanie kar fizycznych w stosunku do dzieci
jest dobrg metoda wychowawcza.

Przemocy doswiadczyto kiedykolwiek 34,0% ankietowanych osob, w tym 27,12% kobiet oraz 43,90%
mezczyzn. Natomiast w ostatnich 30 dniach z zachowaniami przemocowymi spotkato si¢ 5,0%
0s6b, w tym 5,08% kobiet i 4,88%mezczyzn. Analiza korelacyjna pokazuje, iz nie ma istotnie
statystycznie réznicy pomiedzy liczba kobiet i me¢zczyzn doswiadczajacych przemocy. Ple¢ nie ma
wplywu na to zjawisko.

Ankietowani, ktorzy doswiadczali przemocy przyznawali, iz byta to przemoc psychiczna (82,35%), rzadziej
przemoc fizyczna (55,88%), przemoc ekonomiczna (8,82%) oraz zaniedbanie (11,76%).

Zachowania przemocowe stosowalo 10,0% ankietowanych mieszkancow, w tym 3,0% w ciagu ostatnich
30 dni przed badaniem. Przemoc stosowali czesciej mezczyzni (14,63%) niz kobiety (6,78%). Przemoc
stosowali gtdownie wobeC znajomych/przyjaciot (40,00%) oraz innych osob (40,0%). Wigkszo$¢ o0sob
stosujgcych przemoc nie byla pod wpltywem $rodkéw psychoaktywnych (60,0%).

Co istotne, cyberprzemocy do$wiadczylo kiedykolwiek 54,0% ankietowanych. Najczgsciej byto to:
wyzywanie (25,0%), wytudzanie pieniedzy (22,0%), o$mieszanie i ponizanie (18,0%), wtamania/kradziez
kont (16,0%), podszywanie si¢ (15,0%) oraz grozenia straszenia (14,0%).

Do stosowania cyberprzemocy przyznato si¢ 15,0% ankietowanych, najcze¢sciej stosowali oni wyzywanie
(10,0%).

Skala zjawiska uzaleznien behawioralnych wsrod mieszkancow

Wiekszos¢ ankietowanych mieszkancow nie wie, czym sa uzaleznienia behawioralne (58,0%).

Analizujac problem uzaleznien od komputera i Internetu, mozna zauwazy¢, iz zdecydowana wigckszos¢
0s0b codziennie korzysta z urzadzen typu komputer, telefon komorkowy, konsola itp. (82,0%). Jednak
wiekszos$¢ tych osob korzysta z tych urzadzen od 1 do 3 godzin dziennie (41,94%) oraz do 1 godziny
dziennie (24,73%).

Ankietowani korzystaja z Internetu gtéwnie, aby przeglada¢ social media (72,04%), kontaktowac si¢
ze znajomymi (65,59%) oraz oglada¢ biezace wiadomosci, poszerza¢ swoja wiedze, hobby (59,14%).
Wisréd ankietowanych mieszkancéw obserwuje sie niewielki odsetek ankietowanych, ktérzy odczuwaja
przymus wykonywania réznych czynnosci. Jednak najwicksza czes¢ badanych wskazywala, iz odczuwa
przymus: korzystania z telefonu komorkowego (40,0%), nadmiernego myslenia 0 pracy (20,0%),
zdrowego odzywiania si¢ (17,0%), korzystania z komputera i Internetu (16,0%), robienia zakupow
(14,0%), dbania o sylwetke poprzez ¢wiczenia fizyczne (13,0%), ogladania pornografii (10,0%) oraz
grania w gry komputerowe (7,0%). Co pokazuje, iz istotnym problemem w Gminie Mitostaw moze by¢
problem pracoholizmu, ortoreksji, fonoholizmu, siecioholizmu oraz zakupoholizmu.

Problem z wyzej wymienionymi uzaleznieniami potwierdza fakt, iz znaczny odsetek respondentow
przyznal, iz zna osoby uzaleznione od: korzystania z telefonu (46,0%), korzystania z komputera
i Internetu (29,0%), grania w gry komputerowe (19,0%), nadmiernego myslenia o pracy (19,0%), robienie
zakupow (10,0%), dbatosci 0 sylwetke poprzez ¢wiczenia fizyczne i/lub restrykcyjng diete i/lub sterydy
(9,0%) oraz zdrowego odzywiania si¢ (7,0%).

Wsrod ankietowanych mieszkancoOw obserwuje si¢ niewielki odsetek ankietowanych, ktoérzy uwazaja
siebie za osoby zdecydowanie uzaleznione od telefonu komoérkowego (17,2%). Taka sytuacja czgsciej
zdarza si¢ mezczyznom (27,03%) niz kobietom (10,71%). Roéznica miedzy plciami jest tutaj istotna
statystycznie.

W Gminie Mitostaw nie obserwuje si¢ wysokiego odsetka osob uzaleznionych od hazardu.
W ciagu ostatnich 12 miesiecy w konkursach organizowanych przez gazety, telewizje, operatorow
telefonicznych w ktérych wysyta si¢ ptatne smsy wiele razy brato udziat 5,0% oso6b, na automatach, w
salonach gier grato wiele razy 2,0% osoéb, a zaklady bukmacherskie wiele razy obstawiato 3,0%
badanych.
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Skala zjawiska uzaleznien chemicznych wsrod uczniow

PROBLEM UZALEZNIEN OD ALKOHOLU

Kiedykolwiek alkoholu probowato 37,05% uczniéw. Wsrod wszystkich uczniow, ktorzy deklarowali,
iz spozywali kiedykolwiek alkohol, 31,13% stanowity dziewczynki, a 42,37% chtopcy. Rodznica
procentowa miedzy piciami jest tutaj widoczna, W zwigzku z tym mozna wysungé wniosek, iz pte¢ ma
wpltyw na kontakt uczniow z alkoholem. Inicjacje alkoholowa uczniowie (dziewczynki i chtopcy)
zaczynajg najczesciej w wieku 11-12 lat(28,57%).

Do siegania po alkohol przyznawali si¢ gtéwnie uczniowie, ktoérzy oceniaja siebie bardzo zle - 50,00%
oraz osoby, ktoére oceniajg samych siebie bardzo dobrze - 40,00%. W zwigzku z tym mozna dostrzec,
iz samoocena nie ma wptywu na kontakt uczniéw z alkoholem.

Natomiast pierwszy raz po alkohol siegneli w czasie uroczystosci rodzinnej za zgoda rodzicow
(16,67%). Uczniowie najczesciej siggajg po piwo lub cydr (50,91%), rzadziej po mocniejsze alkohole.
Najcze¢sciej spozywajg alkohol w domu (58,18%).

W ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem alkohol spozywato 33,33% ucznidw, w tym 42,42%
dziewczynek i 27,45% chtopcow. Dodatkowo w tym czasie 33,33% uczniéw upito si¢ alkoholem, byty
to gltownie uczennice (50,0%), rzadziej chtopcy (18,75%). Pokazuje to,
iz liczba dziewczynek, ktore upily si¢ alkoholem jest wigksza od liczby chlopcow. Ple¢ jest tutaj
zmienng wplywajaca na to zjawisko. Po alkohol w samotno$ci sigga nigdy 47,27% uczniow,
w tym 3,64% robi to zawsze lub prawie zawsze.

PROBLEM UZALEZNIEN OD NIKOTYNY

Do palenia papieroséw przyznato si¢ 28,13% ucznidow, w 29,25% uczennic oraz 27,12% uczniow.
Natomiast papierosy regularnie pali 2,54% uczniéw. Pokazuje to, iz ple¢ jest zmienna, ktéora ma
niewielki wptyw na kontakt ucznidow z papierosami.

Wiegkszo$¢ uczniow pierwSzego papierosa wypalito w wieku 11-12 lat (41,54%). Natomiast
w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem zdecydowania wickszo$¢ respondentéw wypalita mniej
niz jednego papierosa na tydzien (32,31%). Jednak wigcej niz 20 papieroséw dziennie palito
w tym czasie 4,62% uczniéw. Blisko potowa ankietowanych (43,08%) w ostatnim miesigcu nie siegata
po papierosy.

Natomiast po e-papierosy sigga 19,9% uczniéw, w tym 3,14% z nich robi to codziennie. Nie ma istotnie
statystycznej réznicy pomiedzy liczba chlopcoéw a dziewczynek siggajacych po tego typu substancje.
Po e-papierosy siggato kiedykolwiek 18,56% dziewczynek oraz 21,28% chilopcow, co pokazuje,
iz to dziewczynki nieznacznie rzadziej niz chtopcy siegajg po e-papierosy.

Jednak do codziennego korzystania z e-papieroséw przyznato si¢ 3,09% dziewczynek i 3,19% chtopcow.
W przypadku regularnego korzystania z tej formy nikotyny nie wida¢ réznicy pomiedzy ptciami.

PROBLEM UZALEZNIEN OD NARKOTYKOW LUB DOPALACZY

Do siggania po substancje psychoaktywne przyznato si¢ 3,57% uczniow. Analizujac kontakt uczniow
z substancjami psychoaktywnymi w podziale na ple¢ mozna zauwazyé, iz siggneto
po nie podobna ilo$¢ dziewczynek (2,83%) co chtopcow (4,24%). Ple¢ nie jest tutaj zmienng wpltywajaca
na zainteresowanie uczniow substancjami psychoaktywnymi. Uczniowie, ktérzy zazywali substancje
psychoaktywne siegali glownie po marihuang Ilub haszysz (66,67%) oraz kokaing/crack
(33,33%).

Glownym powodem sktaniajgcym ich do siggania po substancje psychoaktywne byla ciekawosé
(44,44%). Wigkszos$¢ uczniow, ktora zazywata narkotyki lub dopalacze siggatla po nie glownie
w ostatnim roku (60,0%). Uczniowie zazywaja te substancje glownie na §wiezym powietrzu (75,0%).
Przygladajac sie kontaktom uczniéw z srodkami psychoaktywnymi w samotno$ci, mozna zauwazyc¢, iz
uczniowie najczesciej wskazywali odpowiedz ,,rzadko" - wybrato jg 50,0% uczniow.
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Skala zjawiska przemocy wsrod uczniow

Przemocy dos$wiadczyto 38,84% ucznidow. Z zachowaniami przemocowymi spotkalo si¢ 38,68%
dziewczynek oraz 38,98% chtopcow. Co wskazuje, iz nie ma istotnie statystycznie roéznicy pomig¢dzy
liczba dziewczynek i chtopcoéw doswiadczajacych przemocy.

Przemoc wobec uczniéw stosowali gtéwnie koledzy ze szkoty (50,0%), rzadziej znajomi/przyjaciele
(24,44%). Uczniowie dos$wiadczali gtownie przemocy fizycznej (53,33%), rzadziej przemocy
psychicznej (46,67%). Osoby stosujace wobec nich przemoc w wickszosci nie byly pod wpltywem
zadnych substancji (53,33%).

Natomiast przemoc wobec innych osob stosowato 30,8% uczniow. Zachowania przemocowe czesciej
stosowali chtopcy (35,59%) niz dziewczynki (25,47%). Roznica pomigdzy plciami jest tutaj istotna
statystycznie, co wskazuje, iz pte¢ ma wptyw na czestotliwo$¢ stosowania przemocy.

Uczniowie stosowali przemoc gtoéwnie wobec kolegow ze szkoty (53,42%). Byta to w wigkszos$ci przemoc
fizyczna (71,83%), rzadziej przemoc psychiczna (39,44%).

Istotny jest fakt, iz 51,34% badanych uwaza, ze w ich szkole wystepuje przemoc migdzy uczniami.
Cyberprzemocy doswiadczylo 41,96% uczniow. Uczniowie, ktorzy doswiadczyli kiedykolwiek
cyberprzemocy wskazywali, iz bylo to: wyzywanie/wulgaryzmy stosowane wzglgdem mojej osoby
(27,23%), osmieszanie/ponizanie (14,73%), podszywanie si¢ (13,84%), grozenie/straszenie (12,95%),
szantazowanie (9,82%), wlamania/kradziez kont (9,82%), rozsytanie o$mieszajacych zdjeé/filmikoéw
(8,93%) oraz wytudzenie pienigedzy (5,36%).

Natomiast cyberprzemoc stosowato 20,54% uczniéw. Uczniowie, ktorzy zadeklarowali, iz stosowali
kiedykolwiek cyberprzemoc, dopuscili si¢ nastepujacych zachowan: wyzywanie/wulgaryzmy stosowane
wzgledem mojej osoby (14,29 %), podszywanie si¢ (5,36%), rozsytanie o$mieszajacych zdjeé/filmikow
(3,57%), grozenie/straszenie (4,02%), osmieszanie/ponizanie (3,12%), wlamania/kradziez kont (2,23%),
szantazowanie (1,34%) oraz wyludzenie pieniedzy (0,45%).

Skala zjawiska uzaleznien behawioralnych wsrod uczniow

Zdecydowana wigkszos¢ uczniow (84,82%) codziennie korzysta z urzadzen elektronicznych typu tablet,
komputer, telefon komorkowy. Wiekszo$¢ uczniow na korzystanie z Internetu przeznacza od 3 do 6
godzin dziennie (34,55%) oraz od 1 do 3 godzin (30,0%). Analizujac ilo$¢ czasu poswiecanego kazdego
dnia na korzystanie z Internetu w podziale na pte¢ mozna zauwazy¢, iz nie ma istotnie statystycznej ro6znicy
pomiedzy wzorami korzystania z Internetu wsérdd dziewczynek i chtopcow.

Najwieksza roznice wida¢ w przypadku uczniéw, ktorzy na te aktywnos$¢ poswiecaja od 6 do 10 godzin
dziennie (19,23% uczennic i 6,9% uczniow).

Samoocena ma wplyw na ilo§¢ czasu poswigcanego na korzystanie z Internetu. Uczniowie, ktorzy
oceniajg siebie bardzo Zle, czeSciej spedzaja wiecej Czasu W ciggu dnia na Kkorzystaniu
z komputera i Internetu (powyzej 10 godzin na t¢ aktywnos$¢ przeznacza 11,54% uczniow oceniajacych
siebie bardzo dobrze oraz 50% uczniéw oceniajacych siebie bardzo Zle).

Uczniowie korzystaja z Internetu gtéwnie, aby kontaktowaé sie ze znajomymi (68,18%), grac
w gry online (61,82%), stucha¢ muzyki (61,36%) oraz oglada¢ filmy, seriale, kanaty na Youtubie
(51,27%).

Warto podkresli¢, iz 25,91% ucznidéw deklaruje, ze najblizsze mi osoby zarzucaja mi, ze zbyt duzo czasu
spedzaja w sieci, 21,82% ucznidow pozno chodzi spa¢, bo surfuje po Internecie oraz 17,73% uczniow
ktamie, aby ukry¢ prawdziwa ilo$¢ czasu spedzanego na korzystaniu z komputera i Internetu.
Zdecydowana wiekszo$¢ uczniow nie korzystala z gier hazardowych (81,82%). Osoby, ktérym sie to
zdarzato, najczesciej kupowaly lub sprzedawaty kryptowaluty (9,09%).

Za osoby uzaleznione od telefonu komoérkowego uwaza sie¢ 7,73% uczniow, a 49,55% uwaza,
7ze mozna powiedzie¢, iz sg one uzaleznione. Zdecydowanie uzaleznione od telefonu komorkowego
czesciej sg dziewczynki (9,62%) niz chiopey (6,03%). Réznica tutaj nie jest istotna statystycznie.
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Ogolna wiedza i opinie uczniow na temat zjawiska uzaleznien chemicznych i
behawioralnych oraz zjawiska przemocy w rodzinie

Wigkszoé¢ uczniow uwaza, ze narkotyki i dopalacze sg zdecydowanie szkodliwe dla zdrowia (76,79%).
Potrafia oni réwniez wskaza¢ negatywne  konsekwencje zwigzane <z  uzaleznieniem
od alkoholu, tytoniu, narkotykéw i dopalaczy. Wskazuja, ze nauczyciele (43,3%) oraz rodzice (40,62%)
najczesciej rozmawiajg z nimi na temat szkodliwosci srodkoéw psychoaktywnych.

Natomiast do rodzicow lub opiekunéw uczniowi najchetniej zwréciliby si¢ majac problem
z alkoholem, tytoniem, narkotykami lub dopalaczami (53,12%), a takze z problemem przemocy
(67,41%).

Istotng informacja jest fakt, iz wigkszo$¢ ucznidéw nie podataby swoich danych osobie poznanej
w Internecie (80,91%), co pokazuje, ze uczniowie maja wiedz¢ na temat zagrozen wynikajacych z tego
typu zachowan.

Jesli chodzi o mozliwo$¢ kupna alkoholu przez osoby nieletnie to co czwarty uczen uwaza,
ze jest to tatwe, a co dziesiaty twierdzi, iz jest to niemozliwe.

Uczniowie uwazaja, ze zachowania agresywne prowokuja najcze¢sciej uzaleznienia od alkoholu,
narkotykow, dopalaczy (56,25%), depresja, stany Ig¢kowe i inne choroby psychiczne (44,2%),
a takze wplyw $rodowiska (40,18%).

Problemy spoleczne z perspektywy przedstawicieli instytucji pomocowych

Najwickszym problemem w Gminie Mitostaw, zdaniem specjalistow, jest: alkoholizm - 72,92% oséb,
uzaleznienia behawioralne (tj. uzaleznienia od czynnosci, jak np. od gier hazardowych,
telefonu/komputera/Internetu, jedzenia, pracy, zakupow) - 54,17% osob, przemoc réwiesnicza w szkole -
35,42% oso6b, nikotynizm - 31,25% osob, narkomania (20,83%) oraz przemoc w rodzinie - 16,67% os6b.
Zdaniem ankietowanych, gléwnymi powodami wystepujacych probleméw spotecznych jest: alkoholizm
- 60,42% o0s6b, bezradnos¢ w sprawach opiekunczo-wychowawczych - 47,92% oso6b, niezaradno$é
zyciowa - 47,92% 0s06b, bezrobocie (41,67%), ubdstwo - 27,08% osdb, samotne wychowywanie dzieci -
18,75% os6b, narkomania - 14,58% o0sob, przemoc W rodzinie - 12,5% oséb, wielodzietno$¢ - 8,33%
0s6Ob oraz niepetnosprawno$¢ - 4,17% osob.

Zdaniem przedstawicieli stuzb pomocowych, grupa, ktéra jest najczesciej narazona na wystepowanie
problemow spolecznych sg nieletni (70,83%).

Analizujgc problem uzaleznien alkoholowych mozna wnioskowac, iz jest on powszechny na terenie
gminy. 35,42% ankietowanych wskazata, iz spotyka si¢ z nim czesto, 22,92% bardzo czesto, a 27,08%
Czasamil.

Za glowne konsekwencje spozywania alkoholu badani wskazali rozpad rodziny (62,5%), problem
przemocy w rodzinie (47,92%) oraz popadanie w konflikty (45,83%).

Analizujac problem uzaleznien od narkotykéw to zdaniem ankietowanych jest on widoczny w gminie
(52,08%), jedynie 4,17% os6b uwaza, iz nie jest on widoczny. Respondenci nie znajg miejsc w gminie,
w ktorych mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze (91,3%).

Zdecydowana wigkszo$¢ przedstawicieli stuzb pomocowych uwaza, ze w gminie wystgpuje problem
uzaleznien behawioralnych (58,33%). Najpopularniejszymi uzaleznieniami behawioralnymi, z ktérymi
spotkali si¢ ankietowani jest:

,,komputer/Internet" - wybrato ja 100 % sposrod badanych. Rzadziej wskazywano na: hazard (39,29%),
zakupy (14,29%), prace (10,71%), pornografie/sex (3,57%) oraz jedzenie (3,57%).

Dodatkowo ankietowani zwracaja uwage na fakt, iz uzaleznienia behawioralne majg wysoki wptyw
na dysfunkcje rodziny (89,29%).

Wigkszos¢ przedstawicieli stuzb pomocowych uwaza, Ze na terenie gminy wystepuje problem przemocy
w rodzinie (72,92%). Ich zdaniem najpopularniejsza formg przemocy, ktérg doznajg mieszkancy jest
przemoc psychiczna (88,57%), rzadziej wskazywano na przemoc fizyczng (62,86%), zaniedbanie
(30,0%) oraz przemoc ekonomiczng (37,14%).

Grupa najczesciej doznajaca przemocy sa kobiety (91,43%) oraz nieletni (65,71%). Rzadziej wskazywano
na osoby starsze 40,0%, osoby chore psychicznie - 11,43%, niepetnosprawnych - 11,43%.
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Natomiast przemoc najczegsciej stosuja osoby uzaleznione (97,14% ankietowanych wskazato taka
odpowiedz), a takze mtodziez (45,71%), recydywisci (34,29%), osoby bezrobotne (20,0%) oraz osoby
chore (5,71%) i ubogie (5,71%).

REKOMENDACJE

Przeprowadzone badania, oparte na badaniu ankietowym, pozwalajg wnioskowac, ze w Gminie Mitostaw
istnieje zagrozenie uzaleznieniami od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, a mieszkancy
doswiadczaja takze problemu przemocy W rodzinach. Skala probleméw jednak nie przybiera duzych
rozmiarow.

Zgromadzony w przebiegu badan material empiryczny umozliwia stworzenie komp leksowego programu
dziatan naprawczych. Niezbedne bedzie podjecie szeroko zakrojonych i odgoérnie skoordynowanych
dziatan majacych na celu transformacj¢ uwidocznionych obszaréw problemowych przez o0soby oraz
instytucje bezposrednio zaangazowane W tworzenie programu profilaktyki i rozwigzywania probleméow
spotecznych.

Ponizej zaprezentowano jedynie mozliwe Kierunki dziatan w tym zakresie, ktore moga stanowic
inspiracj¢ do dalszej pracy na najblizsze lata w zakresie przeciwdzialania problemom spotecznym.
W S$wietle przedstawionych wynikéw badan rekomenduje si¢ podejmowanie oddziatywan we
wskazanych nizej, obszarach:

1) Zapobieganie powstawaniu problemow uzaleznien chemicznych ibehawioralnych:
Wyniki przeprowadzonej diagnozy pokazaly, iz skala probleméw uzaleznien od substancji
psychoaktywnych wsrod mieszkancow i uczniow nie przybiera duzych rozmiarow. Warto jednak
podejmowac systematyczne dziatania profilaktyczne, aby zapobiegaé wzrostowi uzaleznien zaréwno
wérod mtodszych jak 1 starszych ankietowanych. W zwiazku z tym rekomenduje si¢ realizacje
programéw edukacyjno-profilaktycznych skierowanych do dzieci, mtodziezy oraz osob dorostych,
dotyczacych uzaleznien od substancji psychoaktywnych i zdrowego stylu zycia.

Zaréwno milodsi jak i starsi ankietowani wskazywali, iz zdobycie alkoholu oraz substancji
psychoaktywnych w gminie jest mozliwe. 9,37% dorostych mieszkancow uwaza, ze zdobycie
narkotykow lub dopalaczy w gminie jest tatwe. Jesli chodzi o dostgpnos¢ alkoholu to 25,89% uczniow
sadzi, iz zdobycie alkoholu w gminie jest latwe. Z tego wzgledu zaleca si¢ zwigckszenie wykrywalnosci i
ograniczanie dostepu do substancji psychoaktywnych oraz alkoholu i wyrobow nikotynowych dla dzieci
i mlodziezy.

Organizacje roznych form edukacji rodzicow, dotyczacych m.in. $wiadomego rodzicielstwa,
porozumiewania si¢ ze swoimi dzieémi i rozwigzywania problemow opiekunczo-wychowawczych,
wychowania bez przemocy. Dane pokazuja, ze kontakt ucznidw z rodzicami oraz fakt, iz rodzice wiedza
w jaki sposob uczniowie spedzajg czas, ma wptyw na ich kontakt z substancjami uzalezniajacymi.
Promowanie i organizacja alternatywnych form sp¢dzania wolnego czasu przez dzieci, mtodziez, osoby
doroste i cate rodziny. Zaleca si¢ wykorzystywanie zainteresowan mtodziezy i ich aktywnosci fizycznej
do budowania alternatywnych, w stosunku do picia alkoholu i zazywania narkotykow, sposobow
spedzania wolnego czasu i realizacji wlasnych zainteresowan. Dziatania te powinny mie¢ forme
warsztatow i spotkan z ekspertami, poniewaz jest to najbardziej lubiana i skuteczna forma profilaktyki
dla tej grupy.

Zaré6wno milodsi jak i starsi ankietowani przyznawali, iz zaréwno palenie papierosow, jak
i sieganie po narkotyki i dopalacze moze mie¢ zdecydowanie negatywny wpltyw na zdrowie. Pokazuje to,
iz respondenci majg swiadomo$¢ negatywnego wplywu tych substancji na zdrowie. Rekomenduje sie,
realizowanie dziatan na rzecz promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia,
aby pokaza¢ pozytywne przyklady dziatan majacych korzystny wptyw nazdrowie.

Wdrazanie dziatan ukierunkowanych na wzmacnianie systemu wartosci dzieci i milodziezy,
w szczegOlnosci wartosci zdrowia, a takze ksztaltowanie ws$rod dzieci i mlodziezy przekonan
normatywnych i umiej¢tnosci psychospolecznych. Zaleca si¢ wspieranie prospolecznych dziatan
mlodziezy  przez  mentoroOw/tutorow,  programéw  liderskich 1 dzialan = rowie$niczych
z obszaru profilaktyki i promocji zdrowia. Diagnoza pokazata, ze utrzymywanie dobrych relacji
z rodzicami oraz kompetentnymi i troskliwymi osobami dorostymi (np. dziadkami, nauczycielami,
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mentorami) jest jednym z waznych czynnikéw chroniacych i wspierajacych prawidtowy rozwdj dzieci i
mtodziezy.

Popularyzowanie wiedzy nt. uzaleznien chemicznych i behawioralnych poprzez organizowanie kampanii
spotecznych — zwtaszcza adresowanych do ucznidéw i ich rodzicow.

Wdrozenie procedur zwigkszajacych bezpieczenstwo cyfrowe w szkotach ze wzgledu na mala wiedze
uczniow w tym zakresie. Diagnoza pokazala, ze 58,0% dorostych mieszkancow oraz 82,59% uczniow
nie wie czym sa uzaleznienia behawioralne. Dodatkowo 9,09% uczniow podatoby swoje dane osobom
poznanym w Internecie, co pokazuje, iz te osoby nie maja $wiadomosci konsekwencji wynikajacych
z tego zachowania.

Szkota, oprocz technicznej umiejetnosci korzystania z Internetu, powinna uczyé racjonalnego
z niego korzystania. Nalezy opracowac¢ odpowiednie szkolenia dla nauczycieli, ktorzy byliby w stanie
w sposob atrakcyjny przekazac zasady racjonalnego uzywania Internetu. Odpowiednie kursy adresowane
do starszych uzytkownikéw powinny by¢ rowniez dostepne w Sieci.

Granie w gry online jest bardzo popularng forma spedzania czasu wolnego wsrod mtodziezy. Zaleca sie
angazowanie uczniow W aktywno$ci rozwijajace umiejetnosci interpersonalne. Zastapienie gier
aktywnos$ciami rozwijajacymi umiejetnosci interpersonalne i jednocze$nie zaspokajajgcymi podobne
potrzeby motywacyjne ma duzy potencjat profilaktyczny.

Edukacja spoteczna na temat negatywnych skutkow spozywania alkoholu, palenia papierosow,
zazywania narkotykow i dopalaczy, w tym m.in. przez kobiety w ciazy i mlodziez, a takze zagrozen
zwigzanych z nowymi technologiami i hazardem. Ankietowani mieszkancy potwierdzili, iz widuja
w gminie kobiety w cigzy spozywajace alkohol (13,0%).

Realizacja kampanii spotecznych w zakresie przemocy w rodzinie, wychowania bez przemocy, relacji
i komunikacji w rodzinach. 33,0% ankietowanych mieszkancéw zna w swoim otoczeniu osoby
doswiadczajace przemocy w swoim domu.

Zaleca si¢ realizacje trening kompetencji psychospotecznych, czyli nauke: radzenia sobie
zZ emocjami 1 stresem; porozumiewania si¢ 1 utrzymywania dobrych relacji interpersonalnych;
podejmowania decyzji i rozwigzywania problemow; tworczego 1 krytycznego myslenia;
samo$wiadomoséci i empatii. Badania pokazaly, iz wuczniowie uciekaja w $wiat online,
o czym $wiadczy¢ moze fakt, iz 17,73% ucznidow czgsto zapomina o codziennych obowigzkach wskutek
zbyt dtugiego przebywania w sieci. Trening powinien by¢ realizowany wsréd mtodszych i starszych
uczniow.

Uczniowie korzystajg z komputera i Internetu gléwnie, aby kontaktowaé si¢ ze znajomymi (68,18%),
stucha¢ muzyki (61,36%), gra¢ w gry online (621,82%). Sugerowanym dzialaniem jest umozliwienie
mtodziezy kontaktu ze znajomymi w formie bezposredniej poprzez organizacj¢ alternatywnych form
spedzania wolnego czasu. Spotkania ze znajomymi pomoga zredukowac¢ stres i niepokdj.

Zalecana jest aktywizacja dzieci oraz rodzicow we wspolne spedzanie czasu wolnego, tak,
by czas z dzieckiem nie byl tylko obowigzkiem, ale tez czasem wlasnego rozwoju i poznawania
najblizszych osob.

Dziatania informacyjne dotyczace podwyzszenia swiadomos$ci dzieci i mlodziezy na temat instytucji.
Konieczne jest umieszczenie w szkotach, osrodkach zdrowia i innych punktach centralnych gminy
plakatow oraz ulotek i broszur edukujacych w zakresie szkodliwosci i skutkow picia alkoholu oraz
adresow miejsc, w ktorych mtodzi moga szuka¢ pomocy.

Rekomenduje sie =zaplanowanie dziatan edukacyjnych zwickszajagcych $wiadomosé zdrowego
odzywiania si¢ i normalizowania sylwetki wsréd dzieci i mtodziezy. Wedtug badania 20,09% uczniow
stosuje obecnie diete, aby schudnaé.

20,0% mieszkancoéw dotyczy problem uzaleznienia od pracy. Konsekwencje wynikajgce z tego problemu,
z jakimi borykaja si¢ doroste osoby to m.in.: problemy ze zdrowiem, problemy rodzinne lub problemy
w pracy. Osoba uzalezniona od pracy zazwyczaj nie widzi w swoim zachowaniu nic niepokojacego.
Poleca si¢ rozpowszechnianie na terenie gminy plakatow dotyczacych higieny pracy oraz tego, jakie
zagrozenia niesie za sobg przepracowanie.

2) Wczesne wykrywanie i interwencja w przypadkach bezposredniego zagrozenia i
wystapienia probleméw uzaleznien i przemocy w rodzinie oraz minimalizacja
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negatywnych skutkéw:

Wsparcie kadry pracujacej w instytucjach pomocowych, szczegoélnie w zakresie rozwijania ich
kompetencji i umiejetnosci w zakresie nowoczesnych form pomocy pracy z rodzinami borykajacymi si¢
z problemem przemocy, uzaleznieniem od alkoholu lub narkotykow. Profesjonalna pomoc pomoze
zmniejszy¢ skutki zwigzane z problemem wuzaleznien oraz wystgpowaniem przemocy w rodzinie
na poziomie rodzinny, jak i spotecznosci lokalnej.

Wczesna  diagnoza  $rodowisk  rodzinnych  pod  katem  zagrozenia  uzaleznieniami
i przemocg, obejmujaca interdyscyplinarne dziatania stuzace rozpoznaniu problemu oraz zaplanowaniu
adekwatnych dziatan zaradczych.

Rozwdj poradnictwa  specjalistycznego, wsparcia socjalnego oraz pracy terapeutycznej
z dzie¢mi, osobami dorostymi i calymi rodzinami zagrozonymi i do$wiadczajacymi uzaleznien oraz
przemocy w rodzinach.

Wspieranie tworzenia i funkcjonowania grup wsparcia i samopomocowych dla os6b uzaleznionych,
wspoétuzaleznionych i ich rodzin, a takze dla rodzin do$wiadczajacych trudnosci opiekunczo-
wychowawczych oraz przemocy.

Zapewnienie ogdlnodostepnej pomocy terapeutycznej dla dzieci doswiadczajacych przemocy.

3) Wzmocnienie systemu instytucjonalnego i organizacyjnego Gminy Milostaw
w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom:

Wzmocnienie wspolpracy interdyscyplinarnej i sprawny przeptyw informacji pomiedzy instytucjami
i organizacjami dziatajacymi w obszarze przeciwdzialania uzaleznieniom i przemocy wrodzinie.
Ustawiczne zwigkszanie kompetencji pracownikow stuzb spotecznych m.in. w zakresie dostepnych form
przeciwdziatania uzaleznieniom, diagnozy uzaleznien, diagnozy przemocy w rodzinie, aspektow
prawnych tych probleméw i sposoboéw ich rozwigzywania, mechanizmoéw wspolpracy
migdzyinstytucjonalnej.

Wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi i grupami nieformalnymi w zakresie przedsigwziec
stluzacych m.in. zwigkszaniu aktywnosci spolecznej, tworzeniu oferty alternatywnych form spedzania
wolnego czasu, aktywizacji marginalizowanych grup spotecznych, integracji miedzypokoleniowe;j itp.
Widrozenie wskazanych wyzej rekomendacji moze stanowi¢ dlugi proces, poniewaz wymaga
z jednej strony dziatan realizowanych na biezaco, zapewniajacych state oddziatywania profilaktyczne
oraz  wsparcie  osobom  zagrozonym i dotknigtym problemem uzaleznien od substancji
psychoaktywnych. Z drugiej strony natomiast nalezy rozwazy¢ i podja¢ dziatania dlugoterminowe,
uwzgledniajace obecne i przyszle uwarunkowania, stuzace wzmocnieniu zasobow instytucjonalnych
gminy w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom oraz zapewnieniu, osobom tego potrzebujacym, dostepu
do specjalistycznej pomocy.

Rozdzial 111
Cel gléwny Programu

1. Celem gléwnym Programu jest ograniczenie szkoéd zdrowotnych 1 spolecznych skutkow,
wynikajgcych z naduzywania napojow alkoholowych, uzywania innych substancji psychoaktywnych,
uzaleznien behawioralnych oraz przemocy w rodzinie, poprzez podnoszenie poziomu wiedzy oraz
swiadomo$ci mieszkancow Gminy Miltostaw oraz prowadzenie skoordynowanych dziatan
profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

2. Cel gtowny realizowane bedzie w obszarach;

1) Profilaktyki uniwersalnej — celem jest zapobieganie problemom alkoholowym, przemocy domowej
oraz innym zaburzeniom. Adresatem jest ogdt mieszkancow Gminy Milostaw, bez wzgledu
na stopien indywidualnego ryzyka wystapienia problemu.
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2)

3)

Profilaktyki selektywnej — adresowana jest do jednostek lub grup osob, ktore sa W wyzszym niz
przecigtnym stopniu narazone na rozw0j problemoéw zwigzanych zuzywaniem $rodkow
psychoaktywnych lub innych zaburzen zdrowia psychicznego.

Profilaktyki wskazujacej — ukierunkowana jest na jednostki (grupy) szczegblnie zagrozone
rozwojem probleméw zwigzanych z wuzywaniem substancji psychoaktywnych ze wzgledu
na uwarunkowania biologiczne, psychologiczne czy spoteczne, lub u ktoérych rozpoznano juz
pierwsze objawy zaburzen.

Rozdzial IV
Zadania realizowane w ramach Programu

Zadanie 1. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sob uzaleznionych od
alkoholu oraz narkotykow i oséb zagroionym uzaleinieniem, w tym behawioralnym.

Metody realizacji zadania;

1) Finansowanie dziatalno$ci Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego na terenie Gminy Milostaw

dostgpnego dla mieszkancow gminy w celu udzielania im bezptatnych porad (Mitostaw, ul.
Rozowa 6), przez Poradni¢ Leczenia Uzaleznien i Wspotuzaleznienia Centrum ,,U” we Wrzesni,

2) Wspieranie finansowe dziatalnosci Poradni Leczenia Uzaleznien i Wspotuzaleznien Centrum ,,U”

we Wrzesni,

3) Zwigkszanie dostgpnosci do terapii behawioralnej,
4) Podnoszenie kwalifikacji 0sob zaangazowanych w realizacj¢ Gminnego Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii,

5) Organizowanie dla dzieci i mlodziezy spotkan z terapeutami, Policjg, osobami promujacymi

zdrowy tryb zycia.

Zadanie 2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujq problemy alkoholowe, problemy narkomanii, pomocy
psychospolecznej i prawnej a w szczegoélnosci ochrona przed przemocq W rodzinie.

Metody realizacji zadania;

1)

2)
3)
4)
5)
6)
7)

8)
9)

Finansowanie dziatalnosci Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego na terenie Gminy Mitostaw
dostepnego dla mieszkancow gminy w celu udzielania im bezptatnych porad (Mitostaw, ul. Rézowa
6), przez Poradni¢ Leczenia Uzaleznien i Wspdtuzaleznienia Centrum ,,U” we Wrzesni,

Wspotpraca z instytucjami pomocowymi, osrodkami terapeutycznymi oraz organizacjami
pozarzadowymi w zakresie uzaleznien i przemocy domowej,

Motywowanie do leczenia oraz udzielanie szerokiej informacji na temat mozliwosci podjecia leczenia
przez osobg uzalezniona,

Udzielanie pierwszej pomocy dla 0séb uzaleznionych, wspétuzaleznionych i dotknigtych przemoca
domowa m. in. przez zapewnienie bezpiecznego schronienia,

Kierowanie na leczenie odwykowe do placowek leczenia odwykowego o0so6b uzaleznionych
1 stosujgcych przemoc,

Organizowanie pomocy psychologicznej, socjologicznej i prawnej dla rodzin oséb uzaleznionych
i samych uzaleznionych w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy domowej,
Wspotpraca Osrodka Pomocy Spolecznej, Policji, stuzby zdrowia, kuratorow sadowych, punktow
informacyjno-konsultacyjnych w realizacji kompleksowej opieki spoteczno — prawnej dla osob
uzaleznionych i ich rodzin w szczegdlnosci dotknietych przemoca,

Organizacja szkolen w zakresie pomocy rodzinom z problemem uzaleznien,

Podejmowanie skutecznych interwencji prawno-administracyjnych wobec dysfunkcji rodziny
powodowanych piciem alkoholu w tym interwencji zapobiegajacych przemocy domowej,

10) Socjoterapie dzieci z rodzin alkoholowych i terapie dla 0sob uzaleznionych,
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11) Dofinansowanie programéw edukacyjno-profilaktycznych, psychoterapii uzaleznienia, maratonéw
i zajg¢ terapeutycznych dla osob uzaleznionych od alkoholu oraz doznajacych przemocy domowej,

12) Finansowanie przez gming kosztow sporzadzania opinii przez bieglych orzekajacych w przedmiocie
uzaleznienia i ustalenia sposobu leczenia,

13) Wspieranie funkcjonowania oraz $cista wspotpraca z Zespotem Interdyscyplinarnym w Mitostawiu,

14) Prowadzenie lokalnej kampanii informacyjno-edukacyjnej na temat zjawiska przemocy domowej,
w tym przemocy wobec dzieci poprzez opracowanie materiatow informacyjnych o mozliwosciach
uzyskania pomocy,

15) Przeciwdziatanie zjawisku przemocy domowej poprzez organizacj¢ i/lub dofinansowanie szkolen
i podnoszenie kwalifikacji stuzb, instytucji zajmujacych si¢ przeciwdziataniem zjawisku przemocy
domowej,

16) Podejmowanie innych dzialan nie ujgtych w tym programie, a ktore moga okazac si¢ niezbedne do
0Siggnigcia celow programu.

Zadanie 3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz
uzaleznieniom behawioralnym, w szczegolnosci dla dzieci i mlodzieiy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych
zajecé sportowych, a takze dzialan na rzecz doiywiania dzieci uczestniczgcych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Metody realizacji zadania;

1) Edukacja poprzez zakup i dystrybucje materiatow informacyjno- edukacyjnych o tematyce
profilaktycznej (broszury, poradniki, informatory, plakaty),

2) Organizowanie (dofinansowanie) programow dla rodzicow dzieci i miodziezy w zakresie
rozwijania umiejetnosci porozumiewania si¢ w rodzinie miedzy rodzicami a dzie¢mi w celu
zapobiegania rozwojowi uzaleznien,

3) Organizacja (dofinansowanie) programow profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy oraz ich
rodzicow w zakresie profilaktyki wuzaleznien (np. spektakle, pogadanki, wywiadowki
profilaktyczne),

4) Organizowanie (dofinansowanie) szkolen psychoedukacyjnych dla nauczycieli, pracownikéw
kultury, pomocy spotecznej, radnych, soltysow i sprzedawcow na temat profilaktyki
rozwigzywania problemow alkoholowych i innych uzaleznien oraz rozwoju tych uzaleznien
i specyfiki funkcjonowania rodziny z problemem uzaleznien,

5) Upowszechnianie wiedzy dotyczacej problematyki uzaleznien behawioralnych, w tym wydawanie
materiatow informacyjno-edukacyjnych, prowadzenie kampanii spotecznych, strony i poradni
internetowej oraz telefonu zaufania,

6) Szkolenia kierowane dla cztonkow Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych,

7) Prowadzenie lokalnych kampanii profilaktycznych, organizowanie festynéw zwigzanych
z profilaktyka probleméw uzaleznien,

8) Wspolpraca ze szkolami i przedszkolami z terenu gminy Mitostaw w ramach organizacji
1 wspotinansowania profilaktycznych piknikow rodzinnych pn. ,,Familijne Soboty!” dla rodzin ze
srodowisk zagrozonych alkoholizmem, narkomanig i uzaleznieniami behawioralnymi,

9) Wspieranie dziatalno$ci i dofinansowanie $wietlic wiejskich, m.in. przez zakup sprzetu
I materiatdéw niezbednych do prowadzenia w nich zaje¢ o tematyce profilaktycznej,

10) Organizacja czasu wolnego dla dzieci i miodziezy oraz ich rodzin poprzez dofinansowanie
organizacji pozalekcyjnych zajeé¢ teatralnych, tanecznych, sportowych, plastycznych, turniejow
oraz zachowan Fair Play itp. dla dzieci i mtodziezy,

11) dziatalnos¢ informacyjna i edukacyjng 0 tematyce profilaktycznej skierowana do 0sob dorostych,

12) prowadzenie dziatan profilaktyki uzaleznien promujacych aktywne formy spedzania wolnego
czasu oraz zdrowego stylu zycia przez rodziny, osoby starsze, dzieci i mlodziez poprzez
dofinansowanie m.in. zajg¢ rekreacyjnych, zaje¢ tworczych, zaje¢ edukacyjno-korekcyjnych,
warsztatow propagujacych zdrowy styl zycia,

13) dofinansowywanie kurséw i szkolen specjalistycznych rozwijajacych umiejetno$ci prowadzenia
zajec profilaktycznych z dzie¢mi i mtodzieza,
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14) aktywny wspotudziat w ogolnopolskich spotecznych kampaniach edukacyjnych dotyczacych
profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien,

15) podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow w zakresie przestrzegania
przepisow o sprzedazy alkoholu,

16) organizowanie dla uczniéw szkot spotkan, warsztatow profilaktycznych ze specjalistami terapii
uzaleznienien, policja na temat przeciwdziatania przemocy domowej, zapobiegania wszelkim
uzaleznieniom oraz skutkodw uzaleznienia,

17) wspieranie merytoryczne i finansowe roznego typu kampanii, akcji i zadan w zakresie
profilaktyki — spotkania, imprezy, koncerty itp., z terapeutami i osobami promujacymi zdrowy
tryb zycia na temat wpltywu naduzywania alkoholu na prawidlowe zywienie i stan odzywiania,

18) dofinansowanie organizowanych konkursow plastycznych z zakresu bezpieczenstwa w ruchu
drogowym, Programu Profilaktycznego ,Z Pyrkiem Bezpieczniej” i innych o tematyce
profilaktycznej, turniejow i zawodow sportowych, rajdow rowerowych,

19) Organizowanie dla uczniow szkot spotkan, warsztatow, prelekcji z osobami promujacymi zdrowy
styl zycia na temat negatywnego wplywu naduzywania alkoholu na prawidlowe zywienie i stan
odzywiania.

20) Wspieranie dziatan podejmowanych przez kluby sportowe i instytucje w zakresie organizacji
cyklicznych zaje¢¢ sportowo — rekreacyjnych

21) Organizowanie miejsc aktywnego wypoczynku w ramach tworzenia mozliwosci dodatkowej
formy spedzania wolnego czasu dla dzieci i mtodziezy oraz finansowanie i dofinansowanie
rozwoju infrastruktury przeznaczonej do uprawiania sportu i rekreacji dla rodzin ze $rodowisk
zagrozonych alkoholizmem, narkomania i uzaleznieniami behawioralnymi,

22) Organizacja, finansowanie i dofinansowanie kolonii, potkolonii, obozoéw i wycieczek dla dzieci i
miodziezy ze Srodowisk zagrozonych alkoholizmem, narkomania i uzaleznieniami
behawioralnymi,

23) Przeprowadzenie badan spotecznych na temat skali uzaleznien w Gminie Mitostaw,

24) Podejmowanie innych dziatan nie ujetych w tym programie, a ktdére mogg okazaé si¢ niezbgdne
do osiggniecia celow programu.

Zadanie 4. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuiqgcej rozwigzywania
problemow alkoholowych i problemoéw narkomanii.

Metody realizacji zadania;

1) Wspolpraca z organizacjami pozarzagdowymi w formie dofinansowania dziatalno$ci zespotow
ludowych i sportowych z terenu Gminy Mitostaw,

2) Wspolpraca ze Starostwem Powiatowym we Wrzesni w ramach dofinansowania kolonii
i obozow dla dzieci i milodziezy ze srodowisk zagrozonych alkoholizmem, narkomania
i uzaleznieniami behawioralnymi,

3) Wspotpraca z Miltostawskim Centrum Kultury w Milostawiu w ramach organizacji
i dofinansowania poétkolonii dzieci i mlodziezy ze S$rodowisk zagrozonych alkoholizmem,
narkomania i uzaleznieniami behawioralnymi,

4) Wspdtprace z Policjg na rzecz przeciwdzialania nietrzezwoSci kierowcow,

5) Wspomaganie dziatalnosci instytucji Kos$ciota i stowarzyszen realizujacych zadania w zakresie
pomocy uzaleznionym i ofiarom przemocy.

Zadanie 5. Podejmowanie interwencji w zwigzKu z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13 i 15
ustawy oraz postepowanie przed sqdem w charakterze oskariyciela publicznego.

Metody realizacji zadania;
1) Kontrole placowek handlu detalicznego i gastronomicznego sprzedajacych napoje alkoholowe
w zakresie przestrzegania ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
2) Interwencje w przypadku nieprzestrzegania zasad i warunkow korzystania z wydanych zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych, tj. zakazu promocji i reklamy napojow alkoholowych, sprzedazy
alkoholu nieletnim, nietrzezwym, na kredyt lub pod zastaw.
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Rozdzial V
Realizatorzy Programu

Jako realizatora programu wskazuje si¢ Urzad Gminy Mitostaw.

] Rozdzial VI
Zrédla i zasady finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych

Zrédtem finansowania zadan Programu sa $rodki z budzetu gminy Milostaw, pochodzace z optat
za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na podstawie art. 18% ustawy o wychowaniu
W trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, w tym rowniez w opakowaniach jednostkowych o ilosci
nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml oraz dodatkowo $rodki pozyskane z innych zrédet
m. in. z dotacji celowych budzetu panstwa.

Rozdzial VII
Gminna Komisja Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych

1. Zadania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

1) Inicjacja zadan okreslonych w art. 4! ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (zadania zwigzane z profilaktyka i rozwigzywanie problemow
alkoholowych),

2) Podejmowanie czynnosci zmierzajace do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej
od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego,

3) Opiniowanie wnioskéw dotyczacych wydawania zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
pod wzgledem zgodnosci lokalizacji punktow sprzedazy z uchwatami w gminie,

4) Dokonywanie kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych.

2. Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych w Miloslawiu.

1) Ze s$rodkow przeznaczonych na profilaktyke i rozwigzywanie problemow alkoholowych
cztonkom Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, zwanej
dalej ,,Komisjg”, ustala si¢ nastepujace wynagrodzenia:

a) za udziat w jednym posiedzeniu Komisji przewodniczacemu przystuguje 15%,
a pozostalym cztonkom 10% minimalnego wynagrodzenia za prace ustalonego
Rozporzadzeniem Rady Ministrow,

b) za udzial w przeprowadzonych kontrolach placowek handlowych kazdemu
z cztonkéw Komisji bioragcemu udziat w kontroli przystuguje za jeden dzien kontroli
15% wynagrodzenia za prace ustalonego Rozporzadzeniem Rady Ministrow,

C) zespdt rozpatrujacy wnioski o uzaleznienie otrzymuje za udzial w posiedzeniu 5%
wynagrodzenia za pracg ustalonego Rozporzadzeniem Rady Ministrow,

d) zespot opiniujacy wnioski o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych
otrzymuje za wudzial w posiedzeniu 5% wynagrodzenia za prace ustalonego
Rozporzadzeniem Rady Ministrow,

2) Wynagrodzenie, o ktorym mowa w ust 1 pkt. 1 wyptacane jest jeden raz w miesigcu
do pigtnastego dnia miesigca nastepujgcego po miesigcu, w ktorym odbyly si¢ ww. czynnosci,
na podstawie listy obecnosci podpisanej przez Przewodniczaca Komisji.

3) Cztonkom Komisji przystuguja diety oraz zwrot kosztow przejazdu i noclegu z tytulu
wyjazdu na szkolenie lub wyjazdéw zwigzanych z zadaniami realizowanymi przez Komisje,
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odbytych za zgoda Burmistrza Gminy na zasadach przystugujacych pracownikowi z tytutu
podrozy stuzbowej na obszarze kraju.
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UZASADNIENIE

DO UCHWALY NR LXIV/562/23 RADY MIEJSKIEJ W MILOSLAWIU
z dnia 20 grudnia 2023 r.

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Milostaw na lata 2024-2027

Srodki finansowe na realizacje Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii pochodza z optat za wydanie zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych. Zgodnie z art. 4! ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.
U. z 2023 poz. 2151) oraz art. 10 ust. 1, ust. 2 i ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz 1939)  prowadzenie  dzialan = zwigzanych
z profilaktyka, rozwigzywaniem problemow alkoholowych i przeciwdziataniem narkomanii nalezy do zadan
wlasnych gminy, natomiast realizacja zadan prowadzona jest w postaci uchwalonego przez rad¢ gminy
gminnego programu, ktory stanowi czgSC strategii rozwigzywania problemow spotecznych i ktory
uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii, okre$lone w Narodowym Programie Zdrowia. Elementem gminnego
programu moga by¢ rowniez zadania zwigzane z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym. W tym
stanie rzeczy podje¢cie uchwaty jest w petni uzasadnione.

Przewodniczacy Rady Miejskiej

mgr Dawid Strzelczyk
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