OSLAWIU UCHWALA NR XIX /145/19
RADY MIEJSKIEJ W MILOSLAWIU

z dnia 30 grudnia 2019r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych dla Gminy Miloslaw na rok 2020

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (Dz. U. z 2018 r. poz. 994 ze zm.) oraz art. 4! ust. 2 i 5 ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst
jednolity Dz. U. z 2019 r. poz. 2277) Rada Miejska w Milostawiu uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ do realizacji Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych dla Gminy Milostaw na rok 2020, stanowigcy cze$¢ strategii rozwigzywania
problemo6w spolecznych i bedacy zatacznikiem do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Gminy.

§ 3. Uchwata podlega ogloszeniu poprzez umieszczenie na tablicy ogloszen Urzedu Gminy
w Milostawiu.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia z mocg obowiagzujacg od dnia 1 stycznia
2020r.

Przewodniczacy
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mgr Dawid Strzelezy}



Zatgcznik

do uchwaty Nr XIX/145/19
Rady Miejskiej w Milostawiu
z dnia 30 grudnia 2019 r.

GMINNY PROGRAM
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
NA ROK 2020



Rozdzial I
1. Postanowienia ogélne.
L. Naduzywanie alkoholu, czy innych substancji psychoaktywnych sg niezmiernie waznymi
problemami spolecznymi, ktére wywotujg powazne szkody zaréwno zdrowotne jak
i spoteczne. Skutki tego problemu dotykaja nie tylko osoby uzaleznione, ale réwniez ich
rodziny i otoczenie. Naduzywanie alkoholu nic tylko wywiera szkodliwy wplyw na organizm
uzaleznionego, ale powoduje réwniez szkody moralne, a czasem i fizyczne w rodzinie osoby
uzaleznionej. Istota problemu wymaga podejmowania szeregu dziatan zmierzajacych do
zredukowania  spozycia napojéw  alkoholowych, wspieraniu przedsiewzigé, ktore
przeciwdzialaja powstawaniu nastepstw zwigzanych z jego naduzywaniem z uwzglednieniem
aktualnych potrzeb lokalnych, wynikajgcych z naduzywaniem alkoholu.

Zatem konieczne jest prowadzenie szerokich i skutecznych dziatan profilaktycznych,
psychoedukacyjnych, socjoterapeutycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

Obowigzek ten naklada na gming ustawa o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi, dlatego tez zadania te realizowane s§ na podstawie
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, ktéry zaktada
kontynuacje dziatan podjetych w latach poprzednich w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych, a takze podejmowanie nowych dziatan wynikajacych z potrzeb
spolecznych.

Podstawa Prawna opracowania pro gramu;

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tj. Dz. U. z 2019 r. poz. 2277),

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie 0. Bz 1.
z 2015 poz. 1390 z pézn. zm.),

3. Ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spolecznej (tj. Dz. U. z 2019 r. poz. 1507
z pézn. zm.),

4. Ustawa z dnia 11 wrzeénia 2015r. o zdrowiu publicznym (tj. Dz. U. z 2018 r. poz.
1492 z p6zn. zm.)

5. Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020 z dnia 04 sierpnia 2016r. (tj. Dz. U.
22016 . poz. 1492 z p6zn. zm.),

Rozdzial 11
Diagnoza lokalnych zagrozen spolecznych

W 2019r. zostala przeprowadzona diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych dla
Gminy Mitostaw przez firme Nowe Horyzonty z Wroclawia.

Raport ma na celu przedstawienie wynikéw badan ankietowych przeprowadzonych
w pierwszej polowie 2019 roku. Obejmuje on podstawowe problemy spoleczne zwiazane
z naduzywaniem alkoholu, nikotyny, dopalaczy i narkotykéw, uzaleznieniem od hazardu,
przemoca w rodzinie oraz w $rodowisku szkolnym, cyberprzemoca, a takze postawami
spotecznymi wobec powyzszych zjawisk.

Dane dotyczace lokalnych zagrozen spotecznych uzyskane zostaty w drodze anonimowych
badan ankietowych przeprowadzonych w gminie Milostaw  wéréd  trzech grup
reprezentujgcych trzy lokalne $rodowiska:

a) doro$li mieszkancy;

b) dzieci i mlodziez szkolna;

¢) sprzedawcy i wlasciciele punktow sprzedazy alkoholu.



Badania dotyczace lokalnych zagrozen spolecznych przeprowadzone w grupie dorostych

mieszkancow;

W badaniu wzigto udzial 100 oséb, w tym 35 mezczyzn oraz 65 kobiet. Srednia wicku
respondentéw wyniosta 49 lat.

Celem badania byla identyfikacja zagrozen spotecznych w  $rodowisku lokalnym,

w szczegblnosci obejmujacych:

e postawy spoteczne dotyczace problemow istotnych w $rodowisku lokalnym;

e zagadnienia zwigzane z substancjami psychoaktywnymi, takimi jak narkotyki
i dopalacze;

e zagadnienia zwigzane ze spozywaniem alkoholu, postawami wobec alkoholu
oraz problematyka uzaleznienia;

o zagadnienia zwiazane z uzaleznieniem od papieroséw oraz e-papierosow;

e zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od hazardu;

¢ zagadnienia zwigzane z przemocg w rodzinie w tym przekonania dotyczace modelu
wychowania dzieci i mlodziezy w kontek$cie stosowania kar fizycznych;

e zagadnienia zwigzane z cyberprzemocg oraz uzaleznieniami od czynno$ci zwigzanych
z nowymi technologiami.

W pierwszej cz¢sci badania poprosilismy o oceng waznoéci roznych probleméw spotecznych

w $rodowisku lokalnym. Przyjeta w tych badaniach miarg waznos$ci réznych problemow

spotecznych jest odsetek respondentow, ktérzy wskazuja dany problem, jako bardzo wazny.

Do najpowazniejszych —problemow spotecznych ~w  opinii mieszkancéw  nalezy

zanieczyszczenie powietrza — lacznie 98%. W dalszej kolejnosci jest to zanieczyszczenie

krajobrazu — 92% i wody — 73%.
> Pierwsza z poruszanych kwestii byt wiek inicjacji alkoholowej. 77% 0s6b swoj wiek

inicjacji alkoholowej wskazato na wiek miedzy 16 a 18 r.z. Kolejna najwyzsza
warto$é odnosi sie do ukoficzenia 18 r.z. — 16%. Nieliczna cze$¢ badanych nigdy nie
pila alkoholu (1%).
> Kolejng kwestia byla czgstotliwos¢ spozywania alkoholu. 30% respondentow to
osoby deklarujace abstynencje. Najwicksza liczba badanych przyznala, ze spozywa
alkohol kilka razy w miesigcu (31%). 25% mieszkancow pije alkohol kilka razy w
roku, 12% raz w tygodniu, a nieliczni kilka razy w tygodniu — 2%. Otrzymane wyniki
mozna podsumowaé stwierdzeniem, ze badani mieszkancy spozywaja alkohol
okazjonalnie.
» Kolejne pytanie badajace postawy wzgledem alkoholu dotyczylo dostgpnosci
i kontroli sprzedazy alkoholu. 78% mieszkafcéw uwaza, Ze nalezy lub raczej
nalezy ogranicza¢ dostep do napojow alkoholowych badZ kontrolowa¢ jego
sprzedaz. 50% respondentéw ocenia osoby pijace alkohol jako zagrazajace lub raczej
zagrazajace bezpieczenstwu w érodowisku lokalnym. Prawie wszyscy (89%)
respondenci nie zgadzaja lub raczej nie zgadzaja si¢ ze stwierdzeniem, ze osoby
nieletnie moga z latwoscia kupi¢ alkohol w lokalnych sklepach.

» Ze wzgledu na rosngca popularnosc e-papieroséw zapytano mieszkancow, co sadza
o ich szkodliwodci. Producenci tych wyrobéw sugeruja, ze stanowig one zdrowsze
odpowiedniki klasycznych papierosow. [stotnie nie zawierajg one substancji
smolistych, jednak nadal dostarczaja one nikotyny - substancji o dzialaniu
psychoaktywnym, skutkujacej wieloma negatywnymi konsekwencjami zdrowotnymi.
63% Respondentéw uwaza, ze e-papierosy s tak samo szkodliwe, jak klasyczne
papierosy. Aczkolwiek, 27% uwaza, Ze s3 one mniej szkodliwe niz tradycyjne
papierosy. 9% badanych jest przeciwnego zdania, stwierdzajac, Zze maja one gorszy
wplyw na zdrowie czlowieka niz tradycyjne papierosy.



> Kolejne pytanie dotyczylo narkotykow. Lacznie 34% respondentéw Zna, ¢o
najmniej jedna osobe zazywajacy substancje psychoaktywne: narkotyki lub
dopalacze. 66% badanych twierdzi, ze nie ma w swoim otoczeniu osGh
przyjmujjcych substancje odurzajace. 68 % badanych mieszkancéw twierdzi, ze
nie ma w swoim otoczeniu oséh uzaleznionych od lekéw. Natomiast 9% ma
podejrzenia, ze tak jest, a 23% potwierdza, Ze zna osoby majace ten problem.

> Pytania dotyczace zjawiska przemocy w rodzinie; Wyniki badan moga byé¢
niepokojace, poniewaz 14% respondentéw ma w swoim otoczeniu osoby, ktore
doswiadczajg przemocy w rodzinie, a 16% podejrzewa, ze tak si¢ dzieje. Wsréd
badanych mieszkancéow 19% badanych wie, do jakich instytucji moze zglosi¢ sie
osoba doswiadczajgca przemocy w rodzinie, natomiast pozostale 81%
respondentéw nie ma pojecia, gdzie szukaé pomocy w takiej sytuacji. Lgcznie
44% badanych zdecydowanie lub raczej zgadza si¢ ze stwierdzeniem,
ze przyczyna przemocy w rodzinie jest alkohol. Warto pamietaé, ze Spozywanie
alkoholu nasila tendencje do stosowania przemocy, ale nie jest jej bezposrednig
przyczyna. Oznacza to, ze wyleczenie uzaleznienia od alkoholu nie pozwala na
zakoficzenie problemu przemocy w rodzinie. 97% mieszkancow gminy Mitostaw nie
jest skfonnym mysleé¢ schematycznie o przemocy w rodzinie, co oznacza, ze w ich
opinii przemoc wystepuje nie tylko w domach z marginesu spotecznego. Ponadto,
tacznie 57% mieszkancéw zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze ofiara przemocy w
rodzinie moze sta¢ si¢ zar6wno kobieta, jak i mezezyzna.

» Hazard. W subiektywnej ocenie - lacznie 84% przebadanych mieszkanicow zjawisko
uzaleznienia od hazardu jest bardzo i do§¢ rzadkie. 16% respondentéw uwaza
natomiast, ze jest to bardzo i do§é powszechny problem w ich srodowisku lokalnym.

> Cyberprzemoc. Badania wykazaly, ze cyberprzemoc dla lokalnej spolecznosci nie
stanowi bardzo istotnego problemu. Mianowicie, 70% badanych uwaza, Ze nie ma
W swoim otoczeniu osoby, ktéra padia ofiarg przestepstwa internetowego (np.
wlamania na konto, oszustwa, wyludzenia, zniestawienia), 13% nie jest pewna, ale
ma podejrzenia, ze tak wlasnie sie stalo, a 17% zna takie osoby. Niepokojace sa
jednak dane zwigzane sg z subiektywnym oszacowaniem uzaleznienia od komputerow
lub Internetu w srodowisku lokalnym. Lacznie 99% mieszkancow uwaza, ze tego
typu uzaleznienie jest dos¢ i bardzo powszechne w Srodowisku lokalnym. Tylko
1% ocenia je, jako bardzo rzadkie zjawisko.

Badania przeprowadzone wérod sprzedawcow napojow alkoholowych.

Niewatpliwie wazna grupa, ktéra moze zarysowac szczegllny obraz probleméw
zwigzanych z alkoholem wystepujacych w gminie sg sami pracownicy punktéw sprzedazy
alkoholu, spotykajacy si¢ codziennie w swojej pracy z konsumentami tego napoju. Ich
postawy wobec o0séb nabywajacych/konsumujacych alkohol oraz przestrzeganie prawa w
zakresie sprzedazy alkoholu mogg w znaczacym stopniu przyczyni¢ sie do ograniczenia
probleméw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu zaréwno przez nieletnich jak i dorostych.

Ten obszar przeprowadzonych badan miat na celu poznanie postawy sprzedawcow
napojow alkoholowych wzgledem nast¢pujgcych zagadnien:

- sprzedazy alkoholu osobom nieletnim,

- sprzedazy alkoholu osobom nietrzezwym,

- spozywania alkoholu w miejscu jego sprzedazy,

- nieprzyjemne sytuacje zainicj owanych przez osoby spozywajace alkohol.

» Lacznie 66% badanych sprzedaweéw napojow alkoholowych wskazalo,
ze alkohol zawarty w piwie jest mniej groZny niz ten zawarty w wédce. Swiadczy,



to o $rednim poziomie $wiadomosci badanych na temat szkodliwosci napojow

o potencjalnie nizszej zawartosci procentowej alkoholu.

Eacznie 66% sprzedawcow uwaza, ze dostep do napojow alkoholowych powinien

by¢ ograniczony lub kontrolowany. 34% badanych wyraza zdanie przeciwne, czyli

jest raczej przekonana, ze dostgp ten nie powinien podlega¢ kontroli.

50% respondentéw raczej nie uwaza, Ze osoby, ktére pija alkohol zagrazaja

bezpieczenistwu w ich lokalnym $rodowisku. Natomiast lacznie 50% badanych

sprzedawcow wyraza zdanie przeciwnie.

Kolejne pytanie dotyczyto subiektywnej oceny dostepnosci alkoholu dla 0séb ponizej

18. roku zycia. Lacznie 84% sprzedawcéw nie zgadza si¢ ze stwierdzeniem,

ze osoby maloletnie maja latwy dostep do alkoholu. 16% ankietowanych przychyla

sie do stwierdzenia, ze zakup ten jest tatwy.

Lacznie 92% sprzedawcow napojow alkoholowych w gminie Milostaw uwaza,

e alkohol nie powinien by¢ dostepny dla oséb ponizej 18. roku zycia.

Sprzedawcy napojow alkoholowych w gminie Milostaw deklaruja, ze przypadki

préby kupna alkoholu przez osobg ponizej 18 roku zycia zdarzajg si¢ Kilka razy

w miesiacu (17%) lub kilka razy w roku (17%). 66% deklaruje, ze nie mialo

stycznosci z taka sytuacja.

» Lacznie 92% badanych sprzedawcow wskazalo, ze nigdy nie sprzedalo alkoholu
osobom, co do ktérych mialo podejrzenie, Ze s3 nieletnie, a 8% nie mialo pewnosci
co do wieku osoby kupujacej.

> Spozywanie alkoholu w obr¢bie punktu sprzedazy wydaje si¢ by¢ stosunkowo
zauwazalnym zjawiskiem. 17% badanych stwierdzito, ze zdarza si¢ to kilka razy
dziennie oraz kilka razy w tygodniu. W 8% kilka razy w miesiacu, a w 16% kilka razy
w roku. 42% ankietowanych nie miato stycznosci ze spozywaniem alkoholu w obrebie
sklepu.

> 33% przebadanych sprzedawcéw przyznaje, ze W ciggu ostatnich 3 miesigcy
mialo miejsce nieprzyjemne zajicie zwigzane ze spozywaniem alkoholu w obrebie
sklepu. Jednak w zadnym z przypadkow nie zaistniata potrzeba wezwania policji z
prosba o interwencje.

> Lacznie 92% badanych sprzedawcow wskazalo, ze nigdy nie sprzedalo alkoholu
osobom, co do ktérych mialo podejrzenie, Ze s3 nieletnie, a 8% nie mialo pewnosci
co do wieku osoby kupujacej.
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Badania dotyczace probleméw spolecznych w Srodowisku dzieci i mlodziezy
Podstawowym celem przeprowadzonych badan byla analiza postaw i przekonan

wobec substancji psychoaktywnych:

- alkoholu,

- narkotykow,

- dopalaczy.

> Niepokojacy jest fakt, ze inicjacj¢ alkoholowa ma za sobg: 23% badanych
uczniéw klas SP 4-6; 58% uczniéw klas SP 7-8 oraz 36% gimnazjalistow.
Najczesciej deklarowang okolicznodcia inicjacji alkoholowej uczniow jest
towarzystwo rodziny (SP 4-6 - 15%; SP 7-8 — 29%; GIM — 16%). Wsrod starszych
uczniéw sa to réwniez spotkania ze znajomymi (SP 7-8 —16%; GIM — 16%).

» Oprécz okolicznoscei inicjacji wazne bylo dla nas takze to, jak czesto mlodzi ludzie
siegaja alkohol. 10% najmtodszych uczniéw wskazalo, ze sprobowato alkoholu tylko
raz, 8% tylko kilka razy, a 78% ze to pytanie ich nie dotyczy. Wraz z wiekiem ta
tendencja si¢ zmienia: Wéréd uczniéw starszy odsetek ten jest wigkszy i wynosi



odpowiednio 18% i 22% dla klas 7-8 i 12% 16% dla gimnazjalistéw. 13% SP 7-8
18% GIM deklaruje spozycie alkoholu rzadziej niz raz w miesiacu.

» Mimo stabngcej popularnodci papierosy w naszym spoleczenistwie sg wcigz atrakcyjng
uzywka dla mlodziezy. ZapytaliSmy uczniéw z gminy Mitostaw, czy kiedykolwiek
probowali papierosa oraz w jakich okolicznogciach. Inicjacje¢ nikotynowa ma za
sobg 13% uczniéw SP 4-6, 45% uczniéw klas SP 7-8 oraz 16% gimnazjalistéw.

> Najczesciej wskazywana przez uczniéw okoliczno$cia zapalenia pierwszego
papierosa bylo spotkanie ze znajomymi (SP 4-6 - 9%; SP 7-8 - 27%; GIM - 16%).
Niepokojacy jest fakt, iz cz¢$¢ uczniéw szkoly podstawowej pierwszego papierosa
zapalila na terenie szkoly (SP 4-6 - 1%; SP 7-8 - 3%). W wiekszosci jednak ten
problem uczniéw nie dotyczy (SP 4-6 - 88%; SP 7-8 - 56%; GIM - 80%).

» Wyniki badan wskazuja, ze uczniowie nie przejawiaja probleméw zwigzanych z
prébami przyjmowania narkotykéw lub dopalaczy (SP 4-6 - 99%; SP 7-8 — 94%;
GIM -100%).

> Substancje, ktére przyjmowaly osoby deklarujgce kontakt z narkotykami to
gléwnie marihuana (SP 4-6 — 2%; SP 7-8 - 6%; GIM — 4%) oraz ekstazy (SP 7-8
— 5%. Powyzsze wartosci jednak odzwierciedlaja pojedyncze deklaracje ucznidw,
poniewaz zdecydowana wigkszo$é badanych wskazala, ze ten problem ich nie
dotyczy (SP 4-6 - 98%; SP 7-8 - 93%: GIM — 96%).

> Zbadane zostaly postawy 1 przekonania ucznidéw na temat roznych substancji
psychoaktywnych. Wyniki zamieszczone sa w tabelach ponizej. Wsr6d mlodych ludzi
panuje przekonanie, ze alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny niz ten zawarty
W wodce. Nalezy tez zwrocié uwage, ze spora czes¢ starszych ucznidw szkoty
podstawowej uwaza, ze palenie jest modne w ich szkole oraz picie alkoholu pomaga
si¢ wyluzowa¢ i zapomnie¢ o smutkach.

» Przeprowadzone ankiety w gminie Milostaw pozwalaja przyjrze¢ si¢ dokladniej
nasileniu zjawiska agresji w $rodowisku szkolnym. Uczniowie odpowiadali, ze g
ofiarami przemocy fizycznej ze strony innych uczniéw kilka razy w roku (SP 4-6 —
20%; SP 7-8 19%; GIM — 24%), kilka razy w miesigcu (SP 4-6 — 9%:; SP 7-8 3%:
GIM — 4%), a nawet kilka razy w tygodniu (SP 4-6 — 8%; SP 7-8 - 5%) i codziennie
(SP 4-6 — 4%; SP 7-8 - 5%). Réwniez odpowiedzi dotyczace przemocy psychiczne;j,
najczesciej pojawiajg si¢ kilka razy w roku, jednak odsetek uczniéw majacych takie
doswiadczenia jest wickszy: SP 4-6 — 22%; SP 7-8 32%; GIM - 20%. Czesé
uczniow doswiadcza przemocy psychicznej kilka razy w miesigcu (SP 4-6 — 10%;
SP 7-8 - 8%; GIM — 4%), kilka razy w tygodniu (SP 4-6 — 7%; SP 7-8 - 11%; GIM —
4%) i codziennie (SP 4-6 — 5%; SP 7-8 - 6%).

» Cyberprzemoc. Internet, jako nieocenione narzgdzie komunikacji, edukacji oraz
rozrywki jest atrakcyjnym medium. Nalezy jednak pamigtaé, ze korzystanie
z Internetu moze wigzaé sie z wystepowaniem licznych zagrozen: przestepstw
internetowych, cyberbullyingu, stalkingu, sekstingu, szantazu, podszywania sie,
hatingu. W badaniu  postanowili$my sprawdzi¢  do$wiadczenia zwiazane
z cyberprzemocg. Wyniki badan wskazujg, ze uczniom w gminie Milostaw nie s
obce wymienione ponizej doswiadczenia.

» Wigkszo$é uczniow spedza przed Kkomputerem od dwéch do trzech godzin
dziennie (SP 4-6 - 47%; SP 7-8 - 35%; GIM — 28%). Jednakze 13% SP 4-6, 30%
SP 7-8 oraz 16% GIM spedza przed komputerem powyzej pieciu godzin.

» 22% uczniéw SP 4-6; 35% uczniéw klas SP 7-8 oraz 40% wuczniow GIM
do$wiadczylo w przestrzeni internetowej zjawiska hatingu, nazywanego
potocznie przez uczniéw ,hejtowaniem”.



> Wsrod tych, ktorzy doswiadcezyli zjawiska przemocy w przestrzeni Internetu
pojawialy si¢ réwniez odpowiedzi otrzymywania wiadomosci z przezwiskami,
obelgami (SP 4-6 - 22%; SP 7-8- 30%; GIM - 28%) oraz udostepnienia prywatnej
wiadomosci innej osobie (SP 4-6 - 15%; SP 7-8- 34%; GIM - 32%). 28%
najstarszych uczniow otrzymato widomogci z grozbami lub szantazem oraz taki sam
odsetek stat si¢ ofiarg podszywania si¢ pod nig lub inne osoby ze szkoly.

» Hazard. Wigkszo$¢é uczniéw nie korzystalo nigdy z formy ,rozrywki”, jaka jest
gra na automatach (SP 4-6 - 76%; SP 7-8 - 59%; GIM - 88%). Aczkolwiek,
ogdlny odsetek ucznidéw, ktorzy mieli kontakt z gra na automatach jest zauwazalny,
w szczegblnosci wérdd starszych uczniow szkoly podstawowej.

Podsumowanie i wnioski

W podsumowaniu badan przeprowadzonych w gminie Milostaw mozna wyréznic
zasadnicze problemy, jakie pojawily si¢ w wypowiedziach mieszkancow. Na podstawie
otrzymanych wynikow zostang réwniez podkreslone najwazniejsze kwestie, wymagajace
uwagi ze strony wtadz samorzadowych.
1. Podstawowe problemy $rodowiskowe w opinii mieszkancéw gminy Miloslaw.
a) Za najwazniejsze problemy w srodowisku lokalnym mieszkancy uznali zanieczyszczenie
powietrza, krajobrazu oraz wody. Z pewnoscia w tych sferach sa najwigksze oczekiwania
wobec wiadz zwiazane z podjeciem dziatan proekolo gicznych i podnoszacych poziom jakosci
powietrza i wody oraz estetyki krajobrazu.
b) Mieszkancy gminy Mitostaw odzwierciedlaja postawy wobec picia alkoholu o niskim
poziomie ryzyka. Mieszkancy gminy Milostaw pija okazjonalnie i jednorazowo sg to
niewielkie iloéci alkoholu. Réwniez odpowiedzi dotyczace przekonan na temat alkoholu
wskazujg na konstruktywne postawy ankietowanych.
¢) Réwniez problem z substancjg psychoaktywna jaka jest nikotyna wydaje si¢ by¢
marginalny, poniewaz, az 76% badanych odpowiedzialo, ze nie pali papierosow. Regularnie
robi to niespelna co piaty ankietowany.
d) Umiarkowany problem wsrod badanych micszkancow gminy Milostaw jest problem
narkotykéw. Co trzeci ankietowany przyznaje, ze€ zna co najmniej jedng osobe przyjmujaca
substancje odurzajace. Najczgsciej sa to dopalacze i marihuana.
¢) Co piaty badany mieszkaniec gminy przyznaje, ze zna osoba uzalezniona od lekow, a co
dziesiaty ma takie podejrzenia.
f) Przemoc w badanym $rodowisku potwierdza 14% ankietowanych a 16% ma podejrzenia
0 jej wystepowaniu, jednakze wigkszos¢ badanych przejawia postawy wychowawcze, ktore
nie sa charakterystyczne dla tradycyjnego, tj. konserwatywnego wychowania. Mieszancy
gminy nie uwazaja, ze klapsy czy kary fizyczne pomagaja wychowa¢ dziecko.
g) Niepokojace s3 dane zwiazane s3 Z subiektywnym oszacowaniem uzaleznienia od
komputeréw lub Internetu w Srodowisku lokalnym. Prawie wszyscy (99%) mieszkancow
uwaza, ze tego typu uzaleznienie jest dos¢ i bardzo powszechne w $rodowisku lokalnym.
Jednoczesnie 70% ankietowanych twierdzi, ze nie zna osoby, ktéra padta ofiarg przestgpstwa
internetowego.

2. Zagrozenia w §rodowisku dzieci i mlodziezy

a) Atrakcyjna uzywka dla mtodych ludzi okazuje si¢ by¢ alkohol oraz papierosy. Dotyczy to
w szczegblnosei uczniéw klas 7-8. Wskazuje to na uskutecznienie dziatan profilaktycznych
prowadzonych w gminie wséréd milodziezy oraz zorganizowanie zaje¢ pozalekcyjnych
opierajacych sie na aktywnosci fizycznej i artystycznej.



b) Eksperymentowanie z uzywkami oraz substancjami psychoaktywnymi ma za sobg 1%
ucznidéw klas 4-6 i 6% klas 7-8.Deklaracje gimnazjalistéw w tym zakresie sg rowniez sg
jednostkowe.

¢) Uczniowie klasy 3 gimnazjum znacznie czgsciej niz ich koledzy na terenie Polski
przewiduja zdrowotne konsekwencje spozywania alkoholu.

d) Wsréd przyczyn siggania po napoje alkoholowe dzieci i mtodziez czesto wskazujg na picie
W towarzystwie rodziny lub podczas spotkant ze znajomymi, co wskazywaé¢ moze na
spoleczne przyzwolenie na spozywanie alkoholu przez mlode osoby.

¢) Uczniowie klas 3 gimnazjum z gminy Milostaw znacznie rzadziej niz ich réwiesnicy,
ktoérzy wzigli udzial w badaniu ogolnopolskim siegajg po papierosy i e-papierosy.

f) Jednoczesnie niepokojacy jest odsetek miodych ludzi, ktérzy twierdza, ze dostep do
alkoholu i papierosow jest latwy i bardzo tatwy. Jego ograniczenie jest zadaniem lezacym
w obowiazku 0s6b dorostych.

g) Problemem w gminie sg przypadki agresji i przemocy, z jakimi miodzi ludzie spotykaja si¢
w Srodowisku szkolnym. Cze$é ucznidw zadeklarowata, ze jest ofiarg przemocy fizycznej
1 psychicznej ze strony innych uczniéw codziennie.

h) Wigkszo$¢ uczniéw klas 7-8 spedza przed komputerem wiecej niz 4 godziny dziennie.
Natomiast mlodsi uczniowie i gimnazjalisci 2-3 godziny. Milodzi ludzie spotkali sie w
przestrzeni Internetowej z zjawiskiem hatingu, otrzymywali wiadomosci z przezwiskami,
a nawet byli ofiarami podszywania sie pod inne osoby. Nalezy zwrdcié uwage na
prowadzenie szerokiej edukacji z zakresu bezpiecznego korzystania z Internetu: wspierania
swiadomosci prawnej, umiejetnosci ochrony przez niebezpiecznymi sytuacjami, wiedzy
dotyczacej ochrony wiasnych danych.

3. Pozytywne tendencje w dynamice probleméw spolecznych.

a) Wigkszo$¢ mtodych ludzi ocenita swoje relacje z rodzicami, jako —pozytywne, co wskazuje
na korzystng atmosfere wychowawczg 1 przyjazne $rodowisko domowe panujace w
rodzinach.

b) Badani uczniowie dostrzegaja ryzyko negatywnych konsekwencji zwigzanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz alkoholu.

4. Wnioski dotyczace badan punktéw sprzedazy alkoholu.

a) W¢réd ankietowanych pracownikéw punktéw sprzedazy zdecydowana wickszos¢
badanych sprzeciwia si¢ sprzedawaniu napojow alkoholowych osobom nie pelnoletnim
(92%). A w przypadku watpliwosci, co do wieku facznie 92% sprawdza dowody
potwierdzajgce pelnoletnios¢.

b) Osoby spozywajace alkohol sa uznawane za umiarkowane zagrozenie, a na terenie
punktow sprzedazy czasami zdarzajg si¢ nieprzyjemne zajicia zwigzane z piciem napojow
alkoholowych. W 33% badanych punktéw sprzedazy doszto do takiego zdarzenia.

¢) Ankieta wykazata, ze podejmuje prob zakupu napojow alkoholowych ponizej 18 roku zycia
zdarza si¢ co najwyzej kilka razy w miesigcu (17%) lub roku (17%), a 66% nigdy nie spotkato
si¢ z takg sytuacja. Prawie wszyscy sprzedawey wskazali, ze nie sprzedali nigdy alkoholu
osobom, co do ktérych miaty podejrzenia, ze sa nieletnie.

ODDZIALYWANIA PROFILAKTYCZNE WSROD DZIECI I MLODZIEZY -
REKOMENDACJE OPARTE NA MODELU PROFILAKTYKI POZYTYWNEJ
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) podaje, ze az 50% zaburzen zdrowia
psychicznego prowadzacych do naduzywania substancji psychoaktywnych, agres;ji
1 przemocy, a takze innych zachowan antyspotecznych zaczyna si¢ w okresie dojrzewania.



Dzieci i miodziez sa, wiec grupa wymagajacy szczegolnie intensywnych oddziatywan
profilaktycznych.

Srodowisko szkolne wywiera ogromny wplyw na rozwoj fizyczny, emocjonalny i spoleczny
dzieci i miodziezy, stad jego ksztaltowanie moze sprzyjac zdrowiu psychicznemu.
Australijskie badania na zlecenie WHO pozwolity na wyodrgbnienie najistotniejszych
czynnikéw chronigcych oraz czynnikow ryzyka:

CZYNNIKI RYZYKA

1) przemoc rowiesnicza

2) odrzucenie przez rowiesnikOw

3) slaba wigz ze szkolg

4) niedostateczne kierowanie wiasnym zachowaniem (brak kontroli)
5) destrukcyjna grupa réwiesnicza

6) niepowodzenia szkolne

CHRONIACE

Przez .czynniki chronigce” nalezy rozumiec: wszystkie elementy oslabiajgce
oddzialywanie czynnikéw ryzyka, zwigkszajqce ,odpornos¢” jednostki a wigc zmniejszajgce
prawdopodobienstwo wystgpienia zachowan problemowych.
Mozna je pogrupowac w kilka kategorii:
1) poczucie przynaleznosci
2) pozytywny klimat szkoty
3) prospotecznie nastawiona grupa rowiesnicza
4) wymaganie od uczniéw odpowiedzialnosci i udzielania sobie wzajemnej pomocy
5) okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wiasnych osiggnie
6) zdecydowany brak akceptacji przez szkolg dla przemocy.
Wymienione czynniki chroniace maja charakter uniwersalny. Zadaniem warsztatow
profilaktycznych jest wzmacnianie czynnikow chroniacych oraz oslabianie czynnikow
ryzyka. Warto pamigta¢, ze oddzialywanie w zakresie jednego tematu zaj¢¢, np.
dotyczacych jedynie przemocy moze przynies¢ pozytywne rezultaty takze w profilaktyce
innych zachowan ryzykownych.
Na podstawie zrealizowanych przez Pafstwowa Komisje Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych badan pn.: ,,Czynniki chronigce i czynniki ryzyka zwigzane z zachowaniami
problemowymi warszawskich gimnazjalistow klas I-11”, sformulowano kilka wnioskow
i rekomendacji o charakterze ogélnym. Mianowicie:
- nadrzedna rekomendacja wyznaczajaca kierunek dziatan profilaktycznych jest wzmacnianie
pozytywnego stosunku do nauczycieli oraz budowanie klimatu wspdtpracy pomigdzy
nauczycielami w szkole oraz wspieranie konstruktywnych zainteresowan i zajec
pozalekcyjnych mtodziezy,

- do najbardziej uniwersalnych i selektywnych czynnikow chronigcych gimnazjalistow przed
angazowaniem si¢ w zachowania problemowe nalezy wilaczy¢: pozytywne nastawienie do
nauczycieli; udzial w dodatkowych zajeciach pozalekcyjnych; aktywny udzial w praktykach
i uroczystosciach religijnych; dobry kontakt z rodzicami; monitorowanie przez rodzicOw
miejsc, w ktorych gimnazjalista spedza czas wolny.

- efektywna ochrona mlodziezy wigze si¢ z prawidlowym rozumieniem przez nauczycieli
proceséw rozwojowych wiasciwych dla okresu adolescencji. Dlatego zaleca sig, aby wspiera¢
pedagogéw i nauczycieli zardwno na poziomie ksztatcenia formalnego, jak i nieformalnego,
w zdobywaniu wiedzy oraz poszerzaniu umiej¢tnosci w zakresie rozpoznawania wyzwan oraz
trudnosci specyficznych dla tego okresu rozwoju;
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- Wwsparcie nauczycieli powinno takze obja¢ dziatania zwigzane z przeciwdziataniem
wypaleniu zawodowemu: ,.Dbatosé o dobry stan zdrowia psychicznego nauczycieli uczacych
W gimnazjum powinna by¢ czgécig szkolnego programu profilaktyki. W tym celu nalezy
wpiera¢ wszelkie inicjatywy stuzace podnoszeniu kwalifikacji zawodowych nauczycieli,
ulatwia¢ im dostep do form ksztatcenia i rozwoju wlasnych mozliwosci”;

- dzialania profilaktyczne powinny by¢ ukierunkowane na uczenie umiejetnosei zyciowych
uczniéw zwigzanych m.in. z postawami asertywnosci, konstruktywnym rozwiazywaniem
konfliktéw réwiesniczych na drodze negocjacji/mediacji oraz wspieranie ich w ksztattowaniu
poczucia wlasnej wartosci.

Kolejnym wnioskiem zwigzanym ze skutecznoscig profilaktyki jest koniecznosé
planowania cyklicznych dzialan. Warunkiem zmiany postawy (a wiec nadrzednego celu
oddziatywan profilaktycznych) jest ich regularne utrwalanie, zastepowanie zachowan
destruktywnych konstruktywnymi oraz wspieranie uczniéw w zdobywaniu wiedzy nie tylko
na temat zagrozen podejmowanych przez nich zachowan, ale takze pomoc w gromadzeniu
wiedzy na temat alternatywnych postaw, tj. warunkujgcych poprawe jakosci funkcjonowania
uczniéw w srodowisku szkolnym i rodzinnym. Jednym z elementéw skutecznej profilaktyki
jest takze ewaluacja podejmowanych dziatan. Jej cel wigze si¢ z ocena skutecznosci
wprowadzanych zmian i planowaniu nastepnych.

Wir6d postulowanych oddziatywan profilaktycznych nalezy wyr6znié:

® zwrécenie uwagi nauczycieli i opiekunéw na specyficzne potrzeby ucznidw, ktére
wigzg si¢ ze specyfika ich rozwoju psychospotecznego;

* Wwsparcie rozwoju praktycznych umiejetnosci uczniéw w zakresie rozZwigzywania
konfliktow, radzenia sobie ze stresem, asertywnoscig, konstruktywnym wyrazaniem
emocji i potrzeb, przyjmowania perspektywy innych oraz empatii;

® Wwspieranie uczniéw w rozwijaniu ich pasji, zainteresowan oraz w ksztaltowaniu
w nich postaw ukierunkowanych na tworczos¢, kreatywnosé i motywacje odkrywania
nowych rzeczy;

* Wwzmacnianie w uczniach poczucia przynaleznosci, skutecznosci i sprawczosci;

* kreowanie pozytywnej atmosfery wspolpracy, umozliwiajgcej im samodzielne
podejmowanie decyzji, branie za nich odpowiedzialnosci.

Warto réwniez wspomnie¢, ze obok oddziatywarn kierowanych do uczniéw warto planowaé
takze szkolenia profilaktyczne dla grona pedagogicznego oraz rodzicéw. Jest to warunkiem
inicjowania zmian systemowych, a wigc nie tylko pracy nad zasobami osobowymi uczniow,
ale takze ksztaltowania ich $rodowiska szkolnego oraz rodzinnego — gtownych srodowisk,
w ktorych funkcjonuja.

Rozdzial 111
Cele programu

L. Zmniejszenie rozmiaréw uzaleznien w Gminie Milostaw i zwigzanych z tym
problemem szkdd spolecznych i zdrowotnych.
Podnoszenie kwalifikacji 0s6b pracuj acych w dziedzinie profilaktyki.
Wspieranie, organizowanie i finansowanie szeroko pojetej edukacji spoteczne;.
Tworzenie i doskonalenie szkolnych i srodowiskowych programéw profilaktycznych.
Promocja zdrowego stylu zycia, w szczegdlnosci wérdd dzieci i mlodziezy.
Wspieranie wychowaweczej roli szkoty i rodziny.
Wspieranie finansowe i organizacja imprez oraz przedsigwzieé profilaktycznych oraz
organizowanie akcji feryjno —~wakacyjnych.
8. Wspétpraca z organizacjami pozarzadowymi.

-

NomRwR
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Do zrealizowania powyzszych celow wykorzystane zostang dzialania
skierowane do mieszkancéw Gminy Milostaw uwzgledniajac przy tym zatozenia
Krajowego programu profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych ujete
w trzech wymiarach profilaktyki:

1) Profilaktyka uniwersalna — celem jest zapobieganie problemom alkoholowym,
przemocy domowej oraz innym zaburzeniom. Adresatem jest ogdt mieszkancow
Gminy Milostaw, bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystapienia
problemu.

2) Profilaktyka selektywna — adresowana jest do jednostek lub grup osob, ktore
s W Wyzszym niz przeci¢tnym stopniu narazone na rozwoj probleméw zwigzanych
z uzywaniem $rodkéw psycho aktywnych lub innych zaburzen zdrowia psychicznego.

3) Profilaktyka wskazujgca — ukierunkowana jest na jednostki (grupy) szczegollnie
zagrozone  rozwojem  problemow zwigzanych z  uzywaniem  substancji
psychoaktywnych ze wzglgdu na uwarunkowania biologiczne, psychologiczne
czy spoleczne, lub u ktdrych rozpoznano juz pierwsze objawy zaburzen.

Rozdzial IV
Zadania programu
1. Profilaktyka uniwersalna adresowana do ogotu  mieszkancow  polegajaca
na zapobieganiu problemom alkoholowym poprzez;

1) Przeprowadzenie badan spotecznych na temat skali uzaleznien w Gminie
Milostaw.

2) Edukacja poprzez zakup i dystrybucje materialow informacyjno- edukacyjnych
(broszury, poradniki, informatory, plakaty),

3) Udzielanie szerokiej informacji na temat mozliwosci podjecia leczenia 0s6b
uzaleznionych,

4) Organizacja (dofinansowanie) programow profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy
oraz ich rodzicow w zakresie profilaktyki uzaleznien (np. spektakle, pogadanki,
wywiadowki profilaktyczne),

5) Organizowanie (dofinansowanie) programow dla rodzicow dzieci i mlodziezy
w zakresie rozwijania umiejetnosci porozumiewania si¢ W rodzinie mig¢dzy
rodzicami a dzie¢mi w celu zapobiezenia rozwojowi uzaleznien,

6) Organizowanie (dofinansowanie) szkolen psychoedukacyjnych dla nauczycieli,
pracownikéw kultury, pomocy spofecznej, radnych, soltysow i sprzedawcow
na temat profilaktyki rozwigzywania problemow alkoholowych oraz rozwoju
uzaleznien oraz specyfiki funkcjonowania rodziny z problemem alkoholowym,

7) Szkolenia dla czlonkéw Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych,

8) Prowadzenie lokalnych kampanii profilaktycznych, organizowanie festynow
zwiazanych z profilaktyka problemow uzaleznien,

9) Wspieranie dzialalnosci i dofinansowanie swietlic wiejskich, m.in. przez zakup
sprzetu i materialtéw niezbednych do prowadzenia w nich zaj¢¢ o tematyce
profilaktycznej,

10) Organizacja czasu wolnego dla dzieci i mlodziezy oraz ich rodzin poprzez
dofinansowanie organizacji pozalekcyjnych zajeé teatralnych, tanecznych,
sportowych, plastycznych, itp. dla dzieci i miodziezy,

11) Wspélpraca z organizacjami pozarzadowymi W formie dofinansowania
dziatalno$ci zespolow ludowych, sportowych, Parafii z terenu Gminy Mitostaw,
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12) Wspélpraca ze Starostwem Powiatowym we Wrze$ni w ramach dofinansowania
kolonii i obozéw dla dzieci i mlodziezy ze srodowisk zagrozonych alkoholizmem.

13) Ograniczenia dostepnosci alkoholu:

a) przestrzeganie zasad wydawania i cofania zezwolefi na sprzedaz alkoholu,

b) przestrzeganie zasad usytuowania punktu sprzedazy alkoholu,

¢) prowadzenie dziatalnosci informacyjnej i kontrolnej w stosunku do
przedsigbiorcéw prowadzacych dziatalnogé gospodarczg zwigzang ze sprzedaza
napojoéw alkoholowych,

14) dziatalno$¢ informacyijng i edukacyjng skierowang do 0séb dorostych,

15) dofinansowywanie kurséw i szkolen specjalistycznych rozwijajacych umiejetnosci
prowadzenia zaje¢ profilaktycznych z dzieémi i miodzieza,

16) aktywny wspétudziat w ogdlnopolskich spotecznych kampaniach edukacyjnych
dotyczacych profilaktyki i rozwiazywania problemoéw uzaleznien,

17) podejmowanie dzialan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow w zakresie
przestrzegania przepiséw o sprzedazy alkoholu,

18) opiniowanie przez Gminna Komisj¢ Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych wnioskéw o wydanie pozwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych w zakresie okreslonym przez art. 18 ust. 3a ustawy o wychowaniu
W trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi,

19) organizowanie dla uczniéw szkét spotkan, warsztatow  profilaktycznych
ze specjalistami terapii uzaleznienien, policja na temat przeciwdziatania przemocy
w rodzinie, zapobiegania wszelkim uzaleznieniom oraz skutkéw uzaleznienia.

20) wspieranie merytoryczne i finansowe roznego typu kampanii, akcji i zadan
w zakresie profilaktyki — spotkania, imprezy, koncerty itp., z terapeutami i
osobami promujgcymi zdrowy tryb zycia na temat wpltywu naduzywania alkoholu
na prawidlowe zywienie i stan odzywiania.

21) dofinansowanie  organizowanych  konkurséw plastycznych z  zakresu
bezpieczenstwa w ruchu drogowym, Programu Profilaktycznego ,,Z Pyrkiem
Bezpieczniej” i innych o tematyce profilaktycznej, turniejow i zawodow
sportowych, rajdéw rowerowych,

22) Organizowanie dla uczniéw szk6l spotkan, warsztatow, prelekcji z osobami
promujgcymi zdrowy styl zycia na temat negatywnego wplywu naduzywania
alkoholu na prawidlowe Zywienie i stan odzywiania.

23) Wspieranie dziatan podejmowanych przez kluby sportowe i instytucje w zakresie
organizacji cyklicznych zajeé sportowo — rekreacyjnych oraz wspieranie
organizacji miejsc aktywnego wypoczynku w ramach tworzenia mozliwodci
dodatkowe;j formy spedzania wolnego czasu dla dzieci i milodziezy, finansowanie
i dofinansowanie rozwoju infrastruktury przeznaczonej do uprawiania sportu
i rekreacji.

24) Organizacja, finansowanie i dofinansowanie kolonii, poétkolonii, obozow
1 wycieczek dla dzieci i mtodziezy ze srodowisk zagrozonych alkoholizmem.

25) Podejmowanie innych dziatan nie ujetych w tym programie, a ktére mogg okazaé
si¢ niezbedne do osiggniecia celéw programu.

2. Wdrazanie profilaktyki selektywnej skierowanej do jednostek (grup oséb) narazonych
W stopniu wyzszym niz przecigtny na rozwéj probleméw zwigzanych z uzywaniem $rodkéw
psychoaktywnych lub innych zaburzen zdrowia psychicznego poprzez nastepujace dzialania:
1) Kontynuacje dziatalnosci Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego na terenie Gminy
Milostaw (Mitostaw, ul. Rézowa 6) przez Poradni¢ Leczenia Uzaleznien
1 Wspoluzaleznienia Centrum ,,U” we Wrzesni,
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2)
3)

4)

Organizowanie dla dzieci i mtodziezy z grupy ryzyka spotkan z terapeutami, Policja,
osobami promujgcymi zdrowy tryb zycia,

Dofinansowanie dla dzieci i miodziezy z grupy ryzyka sportowych zajec
pozalekcyjnych, koncertéw muzycznych, spektakli teatralnych, itp.,

Podejmowanie innych dziatan nie ujgtych w tym programie, a ktére mogg okazac si¢
niezbedne do osiagniecia celow programu.

3. Wprowadzenie profilaktyki wskazujacej skierowanej do jednostki (grupy) szczegolnie
zagrozonej rozwojem problemow zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych ze
wzgledu na uwarunkowania biologiczne, psychologiczne czy spoleczne, lub u ktorych
10Zpoznano juz pierwsze objawy zaburzen realizowanej poprzez.

1) Kontynuacje dziatalnosci Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego na terenie Gminy
Milostaw (Mitostaw, ul. Rézowa 6), przez Poradnig Leczenia Uzaleznien
i Wspotuzaleznienia Centrum U” we Wrzesni,

2) Motywowanie do leczenia oraz udzielanie szerokie; informacji na temat mozliwosci
podjecia leczenia przez osobg uzalezniona,

3) Udzielanie pierwszej pomocy dla 0s6b uzaleznionych, wspétuzaleznionych
i dotknietych przemoca w rodzinie m. in. przez zapewnienie bezpiecznego
schronienia,

4) Kierowanie na leczenie odwykowe do placowek leczenia odwykowego 0sOb
uzaleznionych i stosujacych przemoc,

5) Kierowanie na leczenie obowigzkowe w sytuacjach tego wymagajacych,

6) Organizowanie pomocy psychologicznej, socjologicznej i prawnej dla rodzin oséb
uzaleznionych i samych uzaleznionych w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom
i przemocy w rodzinie.

7) Wspblpraca Osrodka Pomocy Spotecznej, Policji, stuzby zdrowia, kuratoréw
sadowych, punktéw informacyjno-konsultacyjnych w realizacji kompleksowej
opieki spoleczno — prawnej dla oséb uzaleznionych i ich rodzin w szczegdlnosci
dotknietych przemoca.

8) Organizacja szkolen w zakresie pomocy rodzinom z problemem uzaleznien,

9) Podejmowanie skutecznych interwencji prawno-administracyjnych ~ wobec
dysfunkcji rodziny powodowanych piciem alkoholu w tym interwencji
zapobiegajacych przemocy w rodzinie,

10) Socjoterapi¢ dzieci z rodzin alkoholowych,

11) Terapi¢ dla 0séb uzaleznionych,

12) Wspotprace z Policja na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcow,

13) Wspieranie dziatalnosci Poradni Leczenia Uzaleznien 1 Wspo6tuzaleznien Centrum
,.U” we Wrzesni,

14) Dofinansowanie potkolonii, kolonii letnich, obozéw i wycieczek, wypoczynku
zimowego w czasie ferii dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym,

15) Wspélpraca z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie we Wrzesni,

16) Wspomaganie dzialalnosci instytucji Kosciola 1 stowarzyszen realizujacych zadania
w zakresie pomocy uzaleznionym i ofiarom przemocy,

17) dofinansowanie maratondéw terapeutycznych,

18) finansowanie przez gming kosztéw sporzadzania opinii przez biegltych orzekajacych
w przedmiocie uzaleznienia i ustalenia sposobu leczenia,

19) Podejmowanie innych dziatan nie ujetych w tym programie, a ktore moga okazac¢
sie niezbedne do osiagnigcia celow programu.

14



Rozdzial V

Realizatorzy programu
Jako realizatora programu wskazuje si¢ Urzad Gminy Mitostaw.

Rozdzial VI

Zrédla i zasady finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

2.

Rozdzial VII

Zrédtem finansowania zadan Programu sg $rodki z budzetu gminy Mitoslaw,
pochodzace z oplat za korzystanie z zezwoleh na sprzedaz napojow
alkoholowych.

Srodki finansowe na realizacj¢ zadan Programu okreéla Uchwala Rady
Miejskiej w sprawie budzetu na rok 2020.

Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Miloslawiu.

1. Ustala si¢ zasady wynagradzania cztonkéw Gminnej Komisji Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Mitostawiu.
1) Ze srodkéw przeznaczonych na profilaktyke i rozwiazywanie problemow

alkoholowych czlonkom Gminne; Komisji Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, zwanej dalej »Komisjg”, finansuje si¢ nastepujace
wynagrodzenia:

a) za udzial w jednym posiedzeniu Komisji przewodniczacemu
przystuguje 15%, a pozostalym czlonkom 10% minimalnego
wynagrodzenia za pracg ustalonego na podstawie ustawy z dnia 10
pazdziernika 2002 r. 0 minimalnym wynagrodzeniu za prace,

b) za udzial w przeprowadzonych kontrolach placowek handlowych
kazdemu z czlonkéw Komisji biorgcemu udzial w kontroli przystuguje
za jeden dzien kontroli 15% wynagrodzenia za prace ustalonego na
podstawie ustawy z dnia 10 pazdziernika 2002 r. o minimalnym
wynagrodzeniu za prace,

) zespol rozpatrujacy wnioski o uzaleznienie otrzymuje za udziat
W posiedzeniu 5% wynagrodzenia za prace ustalonego na podstawie
ustawy z dnia 10 pazdziernika 2002 r. o minimalnym wynagrodzeniu
za prace,

d) zespél opiniujacy wnioski o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych otrzymuje za udzial w posiedzeniu 5% wynagrodzenia
za prace ustalonego na podstawie ustawy z dnia 10 pazdziernika 2002
r. 0 minimalnym wynagrodzeniu za prace.

2) Wynagrodzenie, o ktérym mowa w ust 1 pkt. 1 wyplacane jest jeden raz

3)

w miesigcu do pigtnastego dnia miesigca nastepujgcego po miesigcu, w ktérym
odbyly si¢ ww. czynnoéci, na podstawie listy obecnosci podpisanej przez
Przewodniczacego Komisji.

Cztonkom Komisji przystuguja diety oraz zwrot kosztéw przejazdu i noclegu
z tytulu wyjazdu na szkolenie lub wyjazdow zwigzanych z zadaniami
realizowanymi przez Komisje, odbytych za zgodg Burmistrza Gminy na
zasadach przystugujacych pracownikowi z tytutu podrézy stuzbowej na
obszarze kraju.

Przewodni czacy
Rady Miejskiej

Dol

mgr Dawid Strzelczyk

<
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UZASADNIENIE
DO UCHWALY NR XIX/145/19 RADY MIEJSKIEJ W MILOSLAWIU
z dnia 30 grudnia 2019 1.

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych dla Gminy Miloslaw na rok 2020

Zgodnie z ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci

i przeciwdziataniu alkoholizmowi prowadzenie ~dziatan zwigzanych z profilaktyka

i rozwiazywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji spotecznej oséb uzaleznionych

od alkoholu nalezy do zadan wiasnych gminy. Wymieniona ustawa naklada na rade gminy

obowiazek corocznego uchwalenia gminnego programu profilaktyki 1 rozwigzywania

probleméw alkoholowych, i zobowiazuje rade gminy do okreSlenia w programie zasad

wynagradzania cztonkéw gminnych komisji rozwiazywania problemow alkoholowych.
Niniejsza Uchwala Rada Miejska w Mitostawiu uchwala Gminny Program

Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, ktéry uwzglednia cele operacyjne

dotyczace profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych okreslone w Narodowym

Programie Zdrowia na lata 2016 — 2020. Cele Programu skupiaja si¢ na przeciwdziataniu

najwazniejszym czynnikom zwigzanym Zz alkoholizmem wplywajacym negatywnie

na zdrowie. Obejmuje m.in. dzialania profilaktyczne, edukacyjne, ktére maja na celu
ograniczenie probleméw ze zdrowiem bgdacym skutkiem choroby alkoholowe;.

W szczegolnosci do zadan tych nalezy:

1) zwickszenie dostepnosci pomocy terapeutyczne; i rehabilitacyjnej dla 0s6b uzaleznionych
i zagrozonych uzaleznieniem, poprzez dziatalnos¢ Punktéw Informacyjno-Konsultacyjnych
w Mitostawiu,

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujag  problemy alkoholowe pomocy
psychospolecznej i prawnej, a W szczegolnosci ochrony przed przemoca,

3) prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie,

4) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej i szkoleniowej
w zakresie rtozwigzywania probleméw alkoholowych, w szczegdlnosci  dla  dzieci
i mtodziezy oraz ich rodzicéw poprzez prowadzenie pozalekcyjnych zajec sportowych,

5) wspomaganie dziatalnosci instytucji, organizacji pozarzagdowych i o0sob fizycznych
stuzacej rozwiazywaniu problemow uzaleznien.

Nalezy nadmieni¢, ze w 2019r. zostala przeprowadzona miedzy innymi na opracowanie
Gminnego Programu Diagnoza Lokalnych Zagrozen Spotecznych w Gminie Mitostaw, ktore;
wnioski zostaly zawarte w Programie. Wérdd trzech grup respondentow poddanych badaniom
ankietowym znalazly sie osoby doroste, uczniowie szkél oraz sprzedawcy w  punktach
sprzedazy napojow alkoholowych.

Powyzsze zastosowano w celu okreslenia postaw mieszkancéw ~ wobec potencjalnych

probleméw spolecznych w gminie.

7 dokonanej diagnozy wynika, ze nalezy kontynuowac w kolejnych latach dziatania

edukacyjno - profilaktyczne w celu poszerzania $wiadomosci spotecznej w zakresie

przeciwdzialania przemocy oraz uzaleznieniom.
W zwigzku z powyzszym podjecie uchwaty w zaproponowanym brzmieniu jest
uzasadnione.

Przewodniczacy
Rady .\1jli5<;;iv:j

I .

mgr Dawid Strzelczy}
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