ODPOWIEDZ SOBIE NA PYTANIA

Czy wybradef bezpleczne mijsce w twoim domu,
w kidrym czlonkowie rodziny mogg sig zebrad

w czasie burzy? Dobrze oby nie bydo w nim okien, o\)upb!ln"l

wietlikéw | szklanych drzwi.
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? Czy twoja lokalno spolecznoié posioda  system
oﬂr:ognnio @ :ugmunlu:h? W jaki sposdh

swojej rodziny w op i@ i przedy
redzinnego plany nowypa&kbwzy
Pamigiajl W czosie nodswyczajnych zdorzed - burzo

nieszczgicie, zawsze modesz liczy¢ na pomoc nidej
wymienionych shizb ratunkowych,
TELEFONY ALARMOWE
Telefon ratunkowy

Czy pokozales dzieciom, jok nalesy kloid sig
na podioiu aby stoé sig jok najmniejszym celem
dla pioruna, gdyby analazly sig na zewngtrz w czasie burzy?

BURZA

Czy wiesz
jak si¢ zachowa¢?

w nrunlltv tym luuhlmu informacdje jak sie
prIyg go przetrwania burzy

® Wylgez komputery, lodéwki, pralki | inne ® Bodi bardzo makym celem. Praylgni] do pediota,
vrzgdzenia elekiryczne. W razie przelodowania rekoma chwye kolona i umiesé glowe migdzy nimi.
sieci w wyniku uderzenia pioruna czeka cig Shurez sig lak bordze, ]n\ fo ly“v.o moilwe,
kosztowna naprawa, ® Nie lez plasko na ziemi, bowiem ta pozycja robi
# Zaciqgnij story i opuié faluzje. W razie rozbicia z ciebie wigkszy cel.
szyb przez przedmioty z zewngirz, skutecznie
zatrzymajq szklo przed rozsypaniem sig

po mieszkaniu,

JEZELI BURZA ZASKOCZY Cif
NA ZEWNATRZ

® Juell josted w lesie - szvko| schronienia wired
iz drzew,

® Jezell phywasz lub zeglujesz - natychmiast skier| sie
® Spogladal w niebo. Szuka] cremnisiacych chmw, i

blyskéw swiatla lub norastajgoego wiatru, Nashichuj
rzmohy,
L mﬁ‘:fyszyszg grzmok oznoczo fo, 2o jested ““m"‘ mv l'!ms "‘ 2 r cn‘l B“ ul "I"IE

wystarczajgeo blisko burzy aby byé uderzonym przez - BB

piorun. Natychmiast udaj sig w bezpieczne miejsce, ® Udaj sle do niske polodonego, chwarlego miejsca, ® Pozostar poza terenem dotknighym zniszczeniomi
sugerowane w peradniky, z dala od drzew, shuptw lub metalowych obiskidw. spowodowanymi przez burze do czasu
#® Shuchaj komunikatéw meteorologicznych w rodiu Upeseni| sie, #e miejsce gelzie sie znalazes, nie zosionie usunigcia skutléw,

lub prognoz pogody w telewizii. zolane przez wody opodowe, ® Shuchaj rodia | lokalnej telewizji, oczekuj kamunikatéw

o sytuacji i zaleced shuzb ratowniczych.
GDY BURZA SIE ZBLIZA ’

JEZELI KTOS ZOSTAE

® Poszukaj schronienia w budynku lub samochodzie. PORAZONY PIORSER

Zamknij akna,
® Linia telefoniczne | metolows rury mogg przewadzié ® Pilnie wezwij pomec,
prad. Odigez thie odbiomiki produ | urzqd ® Udziel pierwsze| pomocy. Jezeli oddech jest

Unikaj utywania prryrzgdéw zasilamych energig
elekirycang. Oéwietlenie mozesz zoshawié wigezone,
gdyz nie wplfm to na ;I'nwdn;mdulieﬂdwe
|porazenia pi

@ Unikai kaolell w wannie lub nod peveznicem oraz

zatrzymany, zaskosu| szhuczne oddychanie. Gdy praca
serca zosiola wstrzymana, rozpocznij jege masaz

lub poprod kogot, ko umie to zrobi¢, Gdy tylko
poszkodowana osoba odzyska przytomnoéé /oddach,
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